
Stand : 05.10.2025

100 m 11,75 Lichtenhagen Silke 73 LG Bayer Leverkusen 20.07.1990 Heilbronn

11,75 Böcker Anne 07 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.07.2024 Mönchengladbach

200 m 24,08 Kaufmann Christa 82 TSV Bayer Leverkusen 10.06.1999 Mannheim

300 m 38,63 Kaufmann Christa 82 TSV Bayer Leverkusen 10.07.1999 Duisburg

400 m 53,24 Mosler Sonja 93 TV Herkenrath 03.07.2010 Mannheim

800 m 2:06,45 Buchrucker Sabrina 89 ASV Köln 19.06.2005 Mannheim

1000 m 2:48,58 Berger Emie Lotta 06 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05.2023 Pliezhausen

1500 m 4:18,97 Berger Emie Lotta 06 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06.2023 Nimwegen / NED

3000 m       9:39,65 Klosterhalfen Constanze 97 Bayer Leverkusen 14.09.2014 Lage

5000 m       17:25,7 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 09.07.1982 Troisdorf

10.000 m     36:15,6 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 28.08.1982 Hamm

5 km-Straße 17:00 Berger Emie Lotta 06 TSV Bayer Leverkusen 05.03.2023 Leverkusen

10 km-Straße 37:16 Chase Anne 87 TSV Bayer Leverkusen 14.03.2004 Siegburg

Halbmarathon 1:31:48 Köhn Luisa 00 ASV St. Augustin 03.10.2017 Dortmund

25 km 1:36:52 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 04.09.1982 Dülmen

Marathon 2:49:53 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 23.05.1982 Frankfurt

100 m-Hürden 13,33 Freisen Maren 82 TV Rheinbach  18.06.1999 Mannheim

400 m-Hürden 59,22 Pöppelmann Lynn 08 TuS Köln rrh. 31.05.2025 Dortm.-Lanstrup

1500 m-Hindernis 4:56,97 Ronkholz Luzie 02 TSV Bayer Leverkusen 28.07.2018 Rostock

2000m-Hindernis 6:52,23 Bünder Fiona 08 TSV Bayer Leverkusen 24.05.2025 Nijmwegen / NL

3000 m-Gehen 15:36,0 Marcziniak Claudia 71 LAZ Berg. Gladbach 09.09.1987 Köln

5000 m-Gehen 28:29,0 Holtz Stephanie 70 LAZ Bergisch Gladbach 15.08.1987 Hamburg

HOCHSPRUNG 1,92 Meyfarth Ulrike 56 LG Rhein-Ville 04.09.1972 München

STABHOCH 4,15 Kühnert Floe 84 TSV Bayer Leverkusen 19.08.2000 Jena

WEITSPRUNG 6,28 Chrzan Melanie 78 LG Wipperfürth 30.05.1993 Scheeßel

DREISPRUNG 12,29 Eze Edna 06 TSV Bayer Leverkusen 29.07.2022 Banska Bystrica 

KUGEL 3kg 16,10 Dreistein Cimberly 01 TSV Bayer Leverkusen 27.07.2018 Rostock

DISKUS 1kg 49,33 Sowalder Ronja 98 TSV Bayer Leverkusen 09.05.2015 Wiesbaden

SPEER 500g 54,43 Schönig Fabienne 97 LG Wipperfürth 08.08.2014 Bochum

HAMMER 3 kg 64,54 Döpke Michelle 97 Leichlinger TV 28.09.2014 Dissen

4-Kampf 3.477 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 29.08.1998 Vaterstetten

mit 100 m

4-Kampf 3.477 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 07.08.1999 Riga / LAT

mit 200 m

7-Kampf 5.796 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 1./2.5.1999 Wesel

mit 100 m

7-Kampf 5.909 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 07./08.08.1999 Riga / LAT

mit 200 m

Regio-Rekorde         weibliche Jugend U 18         für die Regio Südost

erstellt von Wolfgang Rehmer

13,80 - 1,72 - 12,53 - 24,91

13,80 - 1,72 - 12,53 - 24,91 - 5,93 - 45,66 - 2:19,64

13,2 - 1,72 - 10,64 - 12,19 - 6,06 - 45,47 - 2:27,10

16 :1949-68 80m Hü (76,2-8m)  /  1969-83 100 m-Hü (84-8m)  /  1984-93 100m-Hü (76,2-8,50) / ab 1994 100m Hü (76,2-8,50m) 

17 :1938-68 80m Hü (76,2-8m)  /  1969-70 100 m-Hü (84-8m)  /  1971-93 100m Hü (84-8,50)  /  ab 1994 100m Hü (76,2-8,50m) 

 1948-2011  4 kg  /  ab 2012  3 kg   

:1938-98 600 g  /  1999-2012 600 g neu  /  ab 2013 500 g 

13,78 - 1,75 - 11,80 - 12,26

5-Kampf / 7-Kampf : W 16 1950-60 5-K (100m-Weit-Kugel4-Hoch-Ball80) / 1961-66 5-K (100m-Weit-Kugel-Hoch-Ball200) /  1967-68 5-K (80m Hü (76,2)-Kugel-Hoch-Weit-100m)  /  

1969-77 5-K (100m-Hü (84)-Kugel-Hoch-Weit-100m) / 1978-83 5-K (100mHü-Kugel-Hoch-Weit-800m) / 1984-87 5-K (100mHü (76,2)-Kugel-Hoch-Weit-800m / 1988-93 7K (100mHü-Kugel-

Hoch-100m-Weit-Speer-800m) 

W 17 : 1938-43 5K (Kugel-Weit-100m-Hoch-Speer) / 1950-53 (100m-Weit-Kugel-Hoch-Schleuderball) / 1954-65 5-K (100m-Weit-Kugel-Hoch-Diskus) /  1966-68 5-K (80m Hü-Kugel-

Hoch-Weit-100m)  /  1969-77 5-K (100m-Hü-Kugel-Hoch-Weit-100m) / 1978-85 5-K (100mHü-Kugel-Hoch-Weit-800m) / 1981-93 7K (100mHü (84)-Hoch-Kugel-200m-Weit-Speer600-

800m)

alle : 1994-98 (100mHü (76,2)-Hoch-Kugel-100m-Weit-Speer-800m) / 1999-2011 (100mHü-Hoch-Kugel-100m-Weit-Speer(neu)-800m) / 2012 Kugel3 / ab 2013 (100mHü-Hoch Kugel3-

100m-Weit-Speer500-800m) / ab 2023  200 m



Kirsten Schaddach 87

Sorina Nwachukwu 87

Andrea Maas 88

Lisette-Josefine Thöne 88

Amelie Werkhausen 89

Nadine Saad 90

Tanja Schröder 90

Greta Große 89

Saemann 87

Willadsen 87

Annett Horna 87

Fiona Bünder 08 (18:02)

Finja Faßbender 08 (18:37)

Maxine Kamann 08 (19:15)

Anna Chase 87 (37:16)   

Marua Willadsen 87 (39:13)

Leonarda Gräfer 87 (39:55)

Kirsten Schaddach 87 (3.067)

Andrea Maas 88 (2.942)

Nadine Dellhofen 88 (2.898)

Svenja Kleinschmidt 87 (2.626)

Kim Kühnert 88 (2.527)

Heike Siemers 70 (5.101) 

Karen Schmidt 70 (5.092)

Iris Leidel 70 (4.748)

 

50 m 6,36 Bömelburg Liesel 54 TuS Köln rrh. 20.02.1971 Berlin

60 m 7,46 Somuah Beauty 01 ASV Köln 09.02.2018 Erfurt

200 m 24,65 Kwofie Cynthia 01 ASV Köln 03.02.2018 Dortmund

400 m 54,58 Mosler Sonja 93 TV Herkenrath 21.02.2010 Halle

800 m 2:08,42 Buchrucker Sabrina 89 ASV Köln 29.01.2005 Dortmund

1500 m 4:21,52 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 05.02.2014 Erfurt

3000 m 9:52,68 Berger Emie Lotta 06 TSV Bayer Leverkusen 14.01.2023 Leverkusen

60 m-Hürden 8,52 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 11.02.1987 Düsseldorf

8,52 Schatz Samita 06 Pulheimer SC 04.03.2023 Dortmund

3000 m-Gehen 16:28,22 Szczublewski Sylvia 75 SC Buchenhöhe-Horrem 13.01.1990 Düsseldorf

HOCHSPRUNG 1,83 Brenner Melina 83 LG Wipperfürth 20.02.2010 Halle

STABHOCH 4,20 Kühnert Floe 84 TSV Bayer Leverkusen 09.02.2001 Chemnitz

WEITSPRUNG 6,02 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 05.03.1972 Böblingen

DREISPRUNG 11,97 Eze Edna 06 TSV Bayer Leverkusen 19.01.2022 Sindelfingen

KUGEL 3 kg 15,55 Dreistein Cimberly 01 TSV Bayer Leverkusen 21.01.2017 Leverkusen

Fünfkampf 3.753 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 01.02.2009 Hamburg

5 km-Mannschaft 55:54 TSV Bayer Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen

4:01,64 06.05.2006 Koblenz

TSV Bayer Leverkusen

3 x 800 m 6:50,33

SSF Bonn

46,37

14.941 Troisdorfer LG

14.060

10 km-Mannschaft TSV Bayer Leverkusen 14.03.2004 Siegburg

TSV Bayer Leverkusen

Mannschaftswettbewerbe

4 x 400 m

4 x 100 m

10.07.2004 Braunschweig

02.07.2004 Jena

1:56:24

TSV Bayer Leverkusen

HALLE

09./10.08.1986 Ahlen7-Kampf-Mannschaft

4-Kampf-Mannschaft 15.05.2004 Wesel

8,85 – 1,60 – 10,00 – 5,69 – 2:22,62



Andrea Maahs 88                              

Liselotte Thöne 88

Yvonne Dellhoven 89

Jessica Weiche 89

Sabine Schulte 76                                              (3.357)

Annette Simon 76  (3.120)

Claudia Effelsberg 76 (2.847)

06.03.1993 Dortmund
Fünfkampf-

Mannschaft
9.324 LG BTN (Lülsdorf-Ranzel)

Mannschaftswettbewerbe

4 x 200 m 1:42,70 TSV Bayer Leverkusen 16.01.2005 Leverkusen


