
05.10.2025

100 m 11,29 Montag Jennifer 98 TSV Bayer Leverkusen 11.06.2017 Regensburg

200 m 23,39 Böcker Anne 07 TSV Bayer Leverkusen 18.07.2025 Wetzlar

400 m 51,74 Bußmann Gaby 59 ASV Köln 13.08.1978 Köln

800 m 2:01,55 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 08.07.2016 Leverkusen

1000 m 2:44,60 Olafsdottir Heide 63 ASV Köln 13.07.1982 Arnsberg

1500 m 4:06,91 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 20.05.2016 Ostrava / CZE

3000 m 8:46,74 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 16.05.2016 Bydgoszcz / POL

5000 m       15:16,98 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 25.08.2016 Berg. Gladbach

10.000 m     34:15,4 Kraus Melanie 74 ASV Köln 15.05.1993 Trier

5 km-Straße 16:05 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 31.12.2016 Trier

10 km-Straße 32:24 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 06.03.2016 Leverkusen

15 km-Straße 52:55 Lennartz Birgit 65 ASV St.Augustin 12.02.1984 Berg.Gladbach

25 km 1:29:24 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 11.03.1984 Köln

Halbmarathon 1:20:52 Vernikov Sonja 01 LAZ Puma Rhein-Sieg 06.10.2019 Brüssel / BEL

Marathon 2:39:41 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 13.05.1984 Frankfurt/Main

100 m-Hürden 13,09 Denk Ulrike 64 ASV Köln 29.07.1983 Rhede

400 m-Hürden 57,62 Holzapfel Beate 66 LG Bayer Leverkusen 03.08.1985 Stuttgart

2000m-Hindernis 6:52,23 Bünder Fiona 08 TSV Bayer Leverkusen 24.05.2025 Nijmwegen / NL

3000 m-Hindernis 10:47,26 Dobmeier Julia 91 TSV Bayer Leverkusen 05.06.2010 Regensburg

5000 m-Gehen     27:45,9 Pfeifer Judith 61 LG Bayer Leverkusen 21.09.1980 Achern

10 km Gehen 58:00 Holtz Stephanie 70 LAZ Bergisch Gladbach 11.10.1987 Bremen

HOCHSPRUNG 1,92 Meyfarth Ulrike 56 LG Rhein-Ville 04.09.1972 München

STABHOCH 4,41 Kühnert Floe 84 TSV Bayer Leverkusen 15.06.2002 Mannheim

WEITSPRUNG 6,54 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG 18.08.1974 Bonn

DREISPRUNG 13,00 Böhmer Yara 06 Ciologne Athletics 05.07.2025 Ulm

KUGEL 4kg 18,03 Schönleber Mechtild 63 ASV Köln 10.07.1982 Wien

DISKUS 1kg 54,38 Steinacker Marike 92 TSV Bayer Leverkusen 07.08.2011 Jena

SPEER 600g 58,70 Lukas Mirja 05 TSV Bayer Leverkusen 06.07.2024 Mönchengladb.

HAMMER 4kg 68,40 Achilles Bianca 81 TSV Bayer Leverkusen 25.09.1999 Dortmund

4-Kampf 3.463 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 15.05.1999 Ulm

7-Kampf 6.056 Freisen Maren 82 TSV Bayer Leverkusen 16./17.06.2001 Ratingen

W 19 : 1928-49 5-K (Kugel-Weit-100m-Hoch-Speer) / 1950-60 5-K (Kugel-Hoch-200m-80mHü-Weit) / 1961-68 5-K (80mHü-Kugel-Hoch-Weit-200m) / 1969-76 5-K (100mHü-

Kugel-Hoch-Weit-200m) /  alle : 1978-85 5-K (100m Hü-Kugel-Hoch-Weit-800m) / 1981-98 7-K (100m Hü-Kugel-Hoch-200m-Weit-Speer-800m) / ab 1999 7-K (100mHü-

Kugel-Hoch-200m-Weit-Speer(neu)-800m)

13,72-1,75-11,48-24,84

13,46-1,74-11,93-24,33-5,95-47,17-2:19,62

Regio-Rekorde         weibliche Jugend U 20         für die Regio Südost

erstellt von Wolfgang Rehmer

18 :1938-68 80m Hü (76,2-8m)  /  1969-70 100 m-Hü (84-8m)  /  ab 1971-93 100m (84-8,50) 

19 :1927-68 80m Hü (76,2-8m)  /  ab 1969 100m Hü (84-8,50m) 

5-Kampf / 7-Kampf : W 18 1950-53 5-K (100m-Weit-Kugel-Hoch-Schleuderball) / 1954-65 5-K (100m-Weit-Kugel-Hoch-Diskus) /  1966-68 5-K (80m Hü-Kugel-Hoch-

Weit-100m)  /  1969-77 5-K (100m-Hü-Kugel-Hoch-Weit-100) /



Bianca Betz 60

Gaby Bußmann 59

Marie-L. Bockelmann 59

Birgit Vöcking 60

Sabine Schulte 76

K Scheurmann-Kettner 75

Annette Simon 76

Claudia Effelsberg 76

Esther Cremer 88

Maren Weber 87

Caroline Nordmann 87

Sabrina Buchrucker 89

K Scheurmann-Kettner 75

Sabine Schulte 76

Claudia Effelsberg 76

Annette Simon 76

Annett Horna 87

Kerstin Marxen 85

Saskia Janssen 85

Fiona Bünder 08 (18:02)

Finja Faßbender 08 (18:37)

Maxine Kamann 08 (19:15)

Anna Chase 87 (37:16)   

Marua Willadsen 87 (39:13)

Leonarda Gräfer 87 (39:55)

Jeannine Hagedorn 80 (57:42)

Claudia Leschnik 81 (62:27)

Carolin Böcker 79 (62:43)

Karen Schmidt 70 (3.207)  

Heike Siemers 70 (3.029)

Iris Leidel 70 (2.877) 

Christina Eder 70 (2.581) 

Claudia Herkenrath 70 (2.483)

Maren Freisen 82 (5.832)  

Jennifer Oeser 83 (5.531)

Inga Renker 82 (4.620)

7-Kampf-

Mannschaft
15.983 TSV Bayer Leverkusen 24./25.8.2001 Vaterstetten

4-Kampf-

Mannschaft
14.177 09.08.1986 AhlenTroisdorfer LG 

TSV Bayer 04 Leverkusen

TSV Bayer Leverkusen

15 km-Mannschaft 28.03.1998 Potsdam

1:56:24 TSV Bayer Leverkusen 14.03.2004 Siegburg

3:02:52

10 km-Mannschaft

3 x 800 m

TSV Bayer Leverkusen 09.03.2025 Leverkusen5 km-Mannschaft 55:54

ASV Köln

LG BTN (Lülsdorf-Ranzel)Schwedenstaffel 2:24,2

4 x 100 m 45,13

6:32,66 29.06.2003 Ulm

Olympische 

Staffel

4 x 400 m 3:47,73 ASV Köln

13.08.1978 Köln

18.09.1994 Lülsdorf

03.07.2005 Wattenscheid

20.08.1994 Lülsdorf

Mannschaftswettbewerbe

4:20,5 LG BTN (Lülsdorf-Ranzel)



50 m 6,36 Bömelburg Liesel 54 TuS Köln rrh. 20.02.1971 Berlin

60 m 7,34 Lichtenhagen Silke 73 LG Bayer Leverkusen 16.02.1992 Hanau

200 m 23,67 Lichtenhagen Silke 73 LG Bayer Leverkusen 16.02.1992 Hanau

400 m 54,58 Mosler Sonja 93 TV Herkenrath 21.02.2010 Halle

800 m 2:03,37 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 21.02.2016 Dortmund

1000 m 2:44,6 Kraus Brigitte 56 ASV Köln 01.02.1975 Dortmund

1500 m 4:08,38 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 06.02.2016 Karlsruhe

3000 m 8:56,36 Klosterhalfen Constanze 97 TSV Bayer Leverkusen 28.02.2016 Leipzig

50 m-Hürden 7,37 Decher Iris 58 TuS 04 Leverkusen 28.02.1976 Sindelfingen

60 m-Hü 8,06 Denk Ulrike 64 ASV Köln 19.02.1983 Dortmund

3000 m Gehen 16:27,73 Hohn Claudia 76 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 29.01.1994 Düsseldorf

Hochsprung 1,89 Meyfarth Ulrike 56 ASV Köln 22.02.1975 Stuttgart

Weitsprung 6,40 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 20.02.2011 Leverkusen

Stabhochsprung 4,30 Kühnert Floe 84 TSV Bayer Leverkusen 02.02.2003 Stuttgart

Dreisprung 12,62 Eze Edna 06 TSV Bayer Leverkusen 15.02.2025 Dortmund

Kugelstoß 15,91 Schönleber Mechthild 63 ASV Köln 22.02.1981 Dortmund

Ehlers Anna-Elisabeth 06 TSV Bayer Leverkusen

Anne-Kathrin Elbe 87

Lisette-Josefine Thöne 88

Marina Michels 90

Julia Förster 89

Sabine Schulte 76                                              (3.357)

Annette Simon 76  (3.120)

Claudia Effelsberg 76 (2.847)

06.03.1993 Dortmund

1:38,40

Fünfkampf-

Mannschaft
9.324 LG BTN (Lülsdorf-Ranzel)

HALLE

Mannschaftswettbewerbe

09.02.2025 Frankfurt
9,05 - 1,84 - 11,44 - 5,93 - 2:27,68

Fünfkampf 4.103

TSV Bayer Leverkusen 19.02.2006 Leipzig4 x 200 m


