
05.10.2025

50 m 6,1 Schlickwei Joern 86 TSV Bayer Leverkusen 29.08.1999 Leverkusen

75 m 8,92 Schlickwei Joern 86 TSV Bayer Leverkusen 22.08.1999 Troisdorf

100 m 11,5 Wagner Andreas 67 LG Bayer Leverkusen 31.05.1980 Remscheid

800 m 2:11,39 Stümpfig Jonas 10 SSF Bonn 17.09.2023 Remscheid

1000 m 2:47,4 Bennewitz Peter 65 LAZ Berg.Gladb./Bensb. 17.09.1978 Bonn

2000 m 6:10,36 Braun David 91 SSF Bonn 30.06.2004 Meckenheim

3000 m 9:33,79 Braun David 91 SSF Bonn 21.07.2004 Troisdorf

5000 m 16:40,7 Mindikowski Uwe 68 ASV St. Augustin 21.05.1981 Koblenz

5 km 17:18 Braun David 91 SSF Bonn 23.07.2004 Grevenbroich

10 km 36:38 Redlich Stefan 86 TuS Weiershagen 24.01.1999 Köln

3000 m-Gehen 20:20,0 Kaiser Thomas 75 SC Buchenhöhe Horrem 09.09.1987 Köln

60 m-Hürden 9,27 Katzmarek Oliver 89 TSV Bayer Leverkusen 21.09.2002 Solingen

9,1 Flick Alexander 85 TSV Bayer Leverkusen 27.09.1998 Dortmund

80 m-Hürden 11,78
Miranda-

Tamayo
Jorge 95 DJK Löwe Köln 14.09.2008 Kevelaer

Weitsprung 6,04 Schlickwei Joern 86 TSV Bayer Leverkusen 29.08.1999 Leverkusen

6,04 Scholz Marik-Julian 11 TSV Bayer Leverkusen 16.06.2024 Krefeld

Weit Halle 6,43 Scholz Marik-Julian 11 TSV Bayer Leverkusen 08.12.2024 Troisdorf

Hochsprung 1,80 Wetter Vincent 87 LG ASV / DSHS Köln 11.07.2010 Aachen

Stabhochsprung 3,62 Efferoth Jonas 93 TSV Bayer Leverkusen 03.06.2006 Holzminden

Kugel 3kg 14,72 Esser Markus 80 TSV Bayer Leverkusen 19.09.1993 Gelsenkirchen

Diskus 750g 43,67 Steimels Tobias 90 TSV Bayer Leverkusen 21.09.2003 Kevelaer

Hammer 3kg 56,54 Esser Markus 80 TSV Bayer Leverkusen 02.10.1993 Leverkusen

Speer 400g 51,32 Böhner Florian 82 LG Bayer Leverkusen 11.06.1995 Wesel

Ballwurf 200g 81,50 Böhner Florian 82 LG Bayer Leverkusen 24.09.1995 Leverkusen

Dreikampf 1.657 Böhner Florian

Dreikampf 1.564 Ziesing Patrick

Vierkampf 2.189 Böhner Florian

Vierkampf 2.100 Wetter Vincent

Block Sprint 2.782 Böhner Florian 82 LG Bayer Leverkusen

Block Sprint 2.622 Wetter Vincent 97 LG ASV / DSHS Köln

Block Sprint 2.637 Scholz Marik Julian 11 TSV Bayer Leverkusen

Block Lauf 2.614 Jaeger Tim 96 LG ASV / DSHS Köln

Block Lauf 2.381 Stümpfig Matthis 10 SSF Bonn

1962-66 60m HÜ (6Hü-76,2-7,50m)  /  1967-69 80 m-Hü (8Hü-76,2-8m)  /  1970-87 80m Hü (8Hü-84-8m)  /  1988-93 60 m Hü (5Hü-76,2-8m)  /  ab 1994 60 m-Hü (6Hü-76,2-7,50m)

1962-84  4 kg  /  ab 1985  3 kg

1948-70  75m / 1971-87  100m / 1988-99 50m /  ab 2000 75 m / Schulen weiterhin 50 m

erstellt von Wolfgang Rehmer

ab 1994 neue Punktewertung

6,5 - 5,78 - 79,00

75m-60mH-Weit-Ball 200g-1000m

75m-60mH-Weit-Ball 200g-800m

82 LG Bayer Leverkusen 24.09.1995 Leverkusen
50m-Weit-Hoch-Ball 200g

Regio-Rekorde         männliche Jugend M 13         für die Regio Südost

75m-60mH-Weit-Hoch-Ball 200g

75m-60mH-Weit-Hoch-Speer 400g

75m-Weit-Ball 200g

75m-Weit-Hoch-Ball 200g

Drei- und Vierkampf : 1956-70 75-Weit-Ball80   /   1971-87 100-Weit-Ball200   /   1988-99 50-Weit-Ball200   /   ab 2000 75-Weit-Ball200

9,87 - 5,32 - 68,50
92 TV Herkenrath 21.09.2005 Meckenheim

19.06.2010 Wesseling
9,51 - 5,49 - 1,70 - 49,00

82 LG Bayer Leverkusen 12.09.1995 Leverkusen
50m-Weit-Ball 200g

6,8 - 5,65- 1,70 - 81,50

09.07.1995 Ratingen
50m-60mH-Weit-Hoch-Ball 200g 6,7 - 9,4 - 5,82 - 1,72 - 78,00

97 LG ASV/DSHS Köln

Block Sprint/Sprung : 1988-93 50-60H-Speer400 / 1994-99 50-60H-Ball200 / 2000-11 75-60H-Ball200 / ab 2014 75-60H-Speer400

Block Lauf : 1988-93 50-60H-Hoch-1000 / 1994-99 50-60H-Ball200-1000 / 2000-11 75-60H-Ball200-1000 / ab 2014 75-60H-Ball200-800

01.05.2010 Bonn
9,80 - 9,73 - 5,53 - 1,66 - 51,50

04.07.2009 Hilden
9,83 - 9,64 - 5,12 - 53,50 - 2:58,25

1966-87 600 g  /  ab 1988 400 g

30.05.2024 Aachen
9,32 - 9,99 - 5,65 - 1,56 - 25,35

26.08.2023 Nieukerk
10,12 - 10,42 - 4,97 - 39,50 - 2:15,44



Block Wurf 2.916 Flick Alexander 85 TSV Bayer Leverkusen

Block Wurf 2.823 Steimels Tobias 90 TSV Bayer Leverkusen

Tim Golomski 84

Oliver Hintz 84

Sven Großmann 84

Brischke 84

Noah Meier 05

Timon Dethloff 05

Noah Müller 05

Adonai Nlungu 05

Jannia Pietrzyk 13

David Liebich 14

Maurits Redemann 13

Dzwonnek 84

Lars Kontetzky 84

Arne Heykants 85

Tim Golomski 84 (1.552)

Oliver Hintz 84 (1.510)

Sven Großmann 84 (1.409)

Alexander Flick 85 (1.366)

Thevissen 84 (1.317)

Oliver Katzmarek 89 (1.429)

Marcel Rohde 90 (1.410)

Stefan Titz 89 (1.386)

Sven Schneider 89 (1.373)

Max Kohler 90 (1.280)

Tim Golomski 84 (2.051)

Oliver Hintz 84 (1.989)

Sven Großmann 84 (1.826)

Alexander Flick 85 (1.772)

Thevissen 84 (1.690)

Tobias Steimels 90 (2.070)

Dennis Löhr 90 (1.724)

Valentin Maus 91 (1.703)

Marvin Caspari 91 (1.700)

Olbricht 90 (1.629)

4-Kampf-

Mannschaft      mit 

50 m

9.328 TSV Bayer Leverkusen 06.09.1997 Monheim

TSV Bayer Leverkusen 29.09.2002 Langenfeld
3-Kampf-

Mannschaft        
mit 75 m

6.878

3-Kampf-

Mannschaft      mit 

50 m

7.154 TSV Bayer Leverkusen 06.09.1997 Monheim

27.09.1998 Dortmund
50m-60m-Hü-Weit-Kugel-Diskus 6,7 - 9,1 - 5,72 - 13,58 - 42,76

37,44 ASV Köln

Block Wurf : 1988-93 50-60H-Diskus1000 / 1994-99 50-60H-Diskus750 / ab 2000 75-60H-Diskus750

Mannschaftswettbewerbe

4 x 50 m 24,84 TSV Bayer Leverkusen 27.09.1997 Aachen

wenn bei einer Disziplin-Änderung im Mehrkampf die bisherigen Punktwerte nicht erreicht worden sind, habe ich die alten Rekorde mit aufgeführt

75m-60m-Hü-Weit-Kugel-Diskus
20.09.2003 Kevelaer

9,61 - 9,57 - 5,14 - 11,47 - 43,67

26.07.2003 Monheim8.829 TSV Bayer Leverkusen

3 x 1000 m 9:28,2 TSV Bayer Leverkusen 15.06.1997 Hilden

16.09.2018 Essen

3 x 800 m 7:37,45 TV Rheinbach 28.06.2025 Remscheid

4 x 75 m

4-Kampf-

Mannschaft        
mit 75 m



Tim Golomski 84 (2.621)

Oliver Hintz 84 (2.539)

Sven Großmann 84 (2.494)

Alexander Flick 85 (2.349)

Brischke 84 (2.180)

Tobias Steimels 90 (2.823)

Maximilian Köhler 90 (2.630)

Marvin Caspari 91 (2.262)

Marcel Weber 91 (2.243)

Dennis Löhr 90 (2.176)

Peter Friedel 08 (2.333)

Mika Simon 08 (1.987)

Max Litzkow 08 (1.974)

Julian Mauer 08 (1.924)

Lennon Breuer 09 (1.818)

60 m 7,53 Scholz Marik Julian 11 TSV Bayer Leverkusen 17.02.2024 Düsseldorf

800 m 2:16,75 Kürten Fitus 12 TSV Bayer Leverkusen 19.01.2025 Leverkusen

60 m-Hü 9,87 Krämer Samuel 12 Troisdorfer LG 22.02.2025 Düsseldorf

Weit 5,85 Scholz Marik Julian 11 TSV Bayer Leverkusen 17.02.2024 Düsseldorf

Hoch 1,62 Scholz Marik Julian 11 TSV Bayer Leverkusen 17.02.2024 Düsseldorf

Stab 2,70 Müller Neo 07 TSV Bayer Leverkusen 11.01.2020 Leverkusen

Kugel 11,9 Scholz Marik Julian 11 TSV Bayer Leverkusen 02.03.2024 Düsseldorf

Block-Mannschaft 
mit 50m, 200g-Ball und 

1000 m

12.183 TSV Bayer Leverkusen 30.08.1997 Euskirchen

Block-Mannschaft 
mit 75m, 200g-Ball und 

1000 m

12.134 TSV Bayer Leverkusen 20.09.2003 Kevelaer

HALLE

wenn bei einer Disziplin-Änderung im Mehrkampf die bisherigen Punktwerte nicht erreicht worden sind, habe ich die alten Rekorde mit aufgeführt

Block-Mannschaft 
mit 75m, 400g-Speer 

und 800 m

10.036 TSV Bayer Leverkusen 19.06.2021 Leichlingen


