
25.11.2023

elektronische Zeiten 24/100 sec besser als Handzeiten

1 10,98 Lückenkemper Gina 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.08.2018 Berlin

2 11,19 Montag Jennifer 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.06.2021 Leverkusen

3 11,21 Anim Vida 83 LT DSHS Köln 16.09.2006 Ahlen

4 11,24 Lichtenhagen Silke 73 LG Bayer Leverkusen 12.06.1996 Duisburg

5 11,25 Kwadwo Yasmin 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.07.2019 Leverkusen

6 11,30 Tschirch Cathleen 79 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.05.2012 Jena

7 11,31 Thimm (Finger) Ute 58 ASV Köln 02.08.1985 Stuttgart

8 11,33 Günther Leena 91 LT DSHS Köln 13.08.2011 Mannheim

9 11,42 Poßekel Elvira 53 LGJ BT (LC Bonn) 24.08.1976 Frankfurt / Main

10 11,45 Rosendahl Heide 47 TuS 04 Leverkusen 23.07.1972 München

11 11,47 Möller Esther 77 LAZPTS (TV Kaldauen) 10.06.2005 Kassel

12 11,52 Betz Bianca 60 LG Bayer Leverkusen 28.06.1986 Essen

13 11,3 Wilkes Birgit 55 LGJ BT (Troisdorfer LG) 09.05.1976 Bonn

14 11,54 Peters Mareike 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.05.2008 Weinheim

15 11,55 Leschnik Ingeborg 72 LTDSHS Köln 31.05.1998 Scheeßel

16 11,55 Reuss Alice 78 LT DSHS Köln 30.06.2001 Stuttgart

17 11,56 Franzen Judith 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06.2022 Wattenscheid

18 11,58 Kaufmann Christa 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.10.2000 Santiago / CHI

19 11,59 Böhme Anja 71 LG Bayer Leverkusen 12.07.1991 Leverkusen

20 11,62 Nwachukwu Sorina 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.07.2009 Leverkusen

21 11,63 Stöger Claudia 59 LG Bayer Leverkusen 20.08.1982 Berlin

22 11,63 Stöckmann Jutta 62 LG Bayer Leverkusen 02.08.1985 Stuttgart

23 11,63 Feller Anke 71 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.08.1997 Wipperfürth

24 11,4 Heine Jutta 40 ASV Köln 11.08.1962 Prag / CZE

25 11,4 Meurer Rita 56 TuS 04 Leverkusen 23.07.1978 Recklinghausen

26 11,4 Sussiek Christina 60 LG Bayer Leverkusen 10.05.1981 Dormagen

27 11,4 Bußmann Gabi 59 ASV Köln 23.05.1983 Kevelaer

28 11,64 Görigk Sandra 75 LT DSHS Köln 25.07.1998 Wipperfürth

29 11,64 Somuah Beauty 01 ASV Köln 25.05.2019 Weinheim

30 11,65 Killius Brigitte 51 LC Bonn 23.07.1972 München

31 11,66 Hormann Christina 72 LG Wipperfürth 01.07.1994 Erfurt

32 11,66 Elbe Anne-Kathrin 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.07.2007 Erfurt

33 11,66 Biesenbach Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.05.2013 Köln

100 m



25.11.2023

elektronische Zeiten 24/100 sec besser als Handzeiten

1 22,73 Lichtenhagen Silke 73 LG Bayer Leverkusen 03.07.1994 Erfurt

2 22,81 Anim Vida 83 LT DSHS Köln 17.09.2006 Ahlen

3 22,95 Steger Claudia 59 LG Bayer Leverkusen 19.07.1981 Gelsenkirchen

4 22,95 Thimm (Finger) Ute 58 ASV Köln 30.07.1984 San Diego / USA

5 22,96 Rosendahl Heide 47 TuS 04 Leverkusen 03.09.1972 München

6 23,98 Tschirsch Cathleen 79 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.05.2012 Jena

7 23,16 Wilden Rita 47 TuS 04 Leverkusen 06.06.1976 Dortmund

8 23,20 Sussiek Christina 60 LG Bayer Leverkusen 26.06.1983 Bremen

9 23,24 Bußmann Gaby 59 ASV Köln 01.08.1981 Ebensee

10 23,26 Kisabaka Linda 69 LG Bayer Leverkusen 31.05.1992 Wesel

11 23,29 Feller Anke 71 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.1997 Frankfurt / Main

12 23,36 Poßekel Elvira 53 LGJ BT (LC Bonn) 07.07.1976 Lüdenscheid

13 23,37 Franzen Judith 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06.2022 Wattenscheid

14 23,38 Böhme Anja 71 LG Bayer Leverkusen 18.08.1991 Bonn

15 23,39 Betz Bianca 60 ASV Köln 19.07.1981 Gelsenkirchen

16 23,39 Grauvogel Louisa 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.05.2021 Götzis / AUT

17 23,2 Wilkes Birgit 55 LGJ BT (Troisdorfer LG) 09.05.1976 Bonn

18 23,45 Reuss Alice 78 LT DSHS Köln 08.07.2000 Dortmund

19 23,45 Biesenbach Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.2013 Götzis / AUT

20 23,46 Decker Elke 57 LG Bayer Leverkusen 03.06.1984 Bonn

21 23,49 Weißenberg Sophie 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.05.2023 Götzis / AUT

22 23,50 Montag Jennifer 98 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.05.2018 Rehlingen

23 23,51 Möhlenkamp Friederika 92 LT DSHS Köln 23.07.2016 Wetzlar

24 23,52 Peters Mareike 86 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.07.2008 Nürnberg

25 23,3 Heine Jutta 40 ASV Köln 13.08.1962 Malmö / SWE

26 23,58 Arndt Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06.2019 Bernhausen

27 23,60 Braun Sabine 65 LG Bayer Leverkusen 02.06.1985 Zürich / SUI

28 23,62 Vöcking Birgit 60 ASV Köln 30.07.1978 Göttingen

29 23,63 Hormann Christina 72 LG Wipperfürth 03.07.1994 Erfurt

30 23,64 Günther Leena 91 LT DSHS Köln 24.07.2011 Kassel

31 23,66 Meierholz Elfi 55 SV Bayer 04 Leverkusen 26.08.1973 Duisburg

32 23,69 Nwachukwu Sorina 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.05.2009 Hoorn / NED

200 m



15.07.2023

elektronische Zeiten 24/100 sec besser als Handzeiten

1 36,4 Wilden Rita 47 TuS 04 Leverkusen 18.05.1975 Dortmund

2 37,21 Mühlenkamp Friederike 92 LTDSHS Köln 17.05.2015 Pliezhausen

3 37,34 Nwachukwu Sorina 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.05.2009 Lisse / NED

4 37,72 Feller Anke 71 LG Bayer Leverkusen 07.05.1995 Wuppertal

5 37,7 Weinstein Erika 50 TuS 04 Leverkusen 18.05.1975 Dortmund

6 37,94 Kisabaka Linda 69 LG Bayer Leverkusen 19.05.1990 Leverkusen

7 37,96 Böhme Anja 71 LG Bayer Leverkusen 03.05.1992 Wuppertal

8 38,15 Sussiek Christina 60 LG Bayer Leverkusen 05.02.1988 Sindelfingen

9 38,59 Mayer Ruth 69 LG Bayer Leverkusen 07.05.1995 Wuppertal

10 38,46 h Decker Elke 57 LG Bayer Leverkusen 01.02.1985 Sindelfingen

11 38,3 Frese Christel 44 ASV Köln 29.08.1973 Leverkusen

12 38,59 Mayer Ruth 69 LG Bayer Leverkusen 07.05.1995 Wuppertal

13 38,63 Kaufmann Christa 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.07.1999 Wuppertal

14 38,5 Richter Brigitte 51 LC Bonn 04.05.1974 Bonn

15 38,9 Chrzan Melanie 78 LT DSHS Köln 01.05.2000 Frankfurt / Main

16 39,22 Steffen Wiebke 73 ASV Köln 03.05.1998 Wuppertal

17 39,0 Schwertfeger Marion 55 LG Bayer Leverkusen 04.05.1980 Dortmund

18 39,39 Blankenburg Katrin 71 LT Horst Dassler Köln 27.04.1996 Wipperfürth

19 39,42 Förster Julia 89 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.05.2013 Pliezhausen

20 39,54 Leschnik Ingeborg 72 LT DSHS Köln 25.04.1998 Wipperfürth

21 39,55 Werner Katja 71 LT Horst Dassler Köln 27.04.1996 Wipperfürth

22 39,81 Himmel Olivia 99 LAZPRS (TV Kaldauen) 04.05.2019 Leverkusen

23 39,82 Kelety Elena 99 LT DSHS Köln 08.05.2022 Köln

24 39,90 Waffenschmidt Harriet 79 LT DSHS Köln 01.05.2000 Frankfurt / Main

25 39,97 Siepelt Sabine 77 LT DSHS Köln 06.05.2001 Wuppertal

25.11.2023

elektronische Zeiten 14/100 sec besser als Handzeiten

1 50,37 Thimm (Finger) Ute 58 ASV Köln 06.08.1984 Los Angeles 

2 50,64 Bußmann Gaby 59 ASV Köln 07.09.1982 Athen / GRE

3 50,88 Wilden Rita 47 TuS 04 Leverkusen 04.09.1974 Rom / ITA

4 51,16 Kisabaka Linda 69 LG Bayer Leverkusen 16.08.1996 Köln

5 51,53 Nwachukwu Sorina 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.07.2009 Ulm

6 51,59 Decker Elke 57 TuS 04 Leverkusen 19.08.1979 Köln

7 51,82 Feller Anke 71 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.07.1999 Erfurt

8 52,27 Franzen Judith 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.06.2022 Berlin

9 52,2 Frese Christel 44 ASV Köln 20.05.1972 Bonn

10 52,42 Brinkmann Christiane 62 LG Bayer Leverkusen 09.08.1985 Lage

400 m

300 m



11 52,48 Steger Claudia 59 LG Bayer Leverkusen 10.07.1981 Lage

12 52,52 Vöcking Birgit 60 LG Bayer Leverkusen 18.07.1981 Gelsenkirchen

13 52,55 Möhlenkamp Friederike 92 LT DSHS Köln 04.06.2016 Regensburg

14 52,64 Hoven Annkathrin 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.06.2022 Berlin

15 52,68 Sussiek Christina 60 LG Bayer Leverkusen 22.06.1984 Düseldorf

16 52,6 Weinstein Erika 51 SV Bayer 04 Leverkusen 18.08.1973 Leverkusen

17 52,77 Schmidt Nelly 97 LT DSHS Köln 01.06.2019 Oordegem / NED

18 52,78 Schmidt Lena 89 LT DSHS Köln 07.06.2014 Regensburg

19 52,84 Hoffmann Lara 91 LT DSHS Köln 09.07.2017 Erfurt

20 52,85 Walter Carolin 88 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2017 Erfurt

21 52,96 Ullmann Wiebke 88 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.06.2010 Bydgoszcz / POL

22 53,07 Bruhns Birte 70 ASV Köln 06.06.1991 Hagen

23 53,12 Kühn Marlies   50 LGJBT (LC Bonn) 12.08.1978 Köln

24 53,1 Claus Carola 54 TuS 04 Leverkusen 27.06.1976 Köln

25 53,24 Mosler Sonja 93 TV Herkenrath 03.07.2010 Mannheim

26 53,34 Marx Laura 97 LT DSHS Köln 09.05.2021 Leverkusen

27 53,3 Rasch Silke 59 ASV Köln 11.05.1980 Köln

28 53,55 Schott Maren 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.08.2003 Leverkusen

29 53,62 Förster Julia 89 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.08.2013 Gent / BEL

30 53,63 Koczelnik Brigitte 53 TuS 04 Leverkusen 15.08.1976 Frankfurt / Main

31 53,66 Ellenberger Gisela 50 TuS 04 Leverkusen 03.09.1971 München

32 53,70 Hoven Annkathrin 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.07.2023 Göttingen

33 53,6 Kleinbrahm Petra 59 LG Bayer Leverkusen 02.08.1980 Gelsenkirchen

25.11.2023

1 1:58,24 Kisabaka Linda 69 LG Bayer Leverkusen 14.08.1996 Zürich /SUI

2 1:58.34 Gesell Claudi 77 TSV Bayer 04 Leverkusen 20.08.2000 Leverkusen

3 1:58,88 Gerdes Roswitha 61 ASV Köln 22.08.1984 Zürich / SUI

4 1:59,28 Kraus Brigitte 56 ASV Köln 31.08.1983 Koblenz

5 1:59,55 Bruhns Birte 70 ASV Köln 28.07.1991 Hannover

6 1:59,65 Klosterhalfen Konstanze 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06.2017 Pfungstadt

7 2:00,13 Schacht Elisabeth 58 ASV Köln 27.08.1980 Koblenz

8 2:00,24 Servaa Akosua 81 TuS Köln rrh 07.08.2004 Köln

9 2:00,88 Klein Gisela 50 TuS 04 Leverkusen 30.05.1976 München

10 2:01,20 Homneac Doina 69 LG Bayer Leverkusen 03.08.1990 Rhede

11 2:01,29 h Walter Carolin 88 TSV Bayer Leverkusen 26.02.2012 Karlsruhe

12 2:01,44 Traugott Angelika 52 TuS 04 Leverkusen 06.06.1976 Dortmund

13 2:01,51 Kleinbrahm Petra 59 LG Bayer Leverkusen 24.08.1980 Düsseldorf

800 m



14 2:01,7 Koczelnik Brigitte 53 TuS 04 Leverkusen 24.06.1978 Augsburg

15 2:02,04 Schmift Sarah 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.07.2018 Kortrijk / BEL

16 2:02,29 Horna Annett 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.06.2011 Bygdoszcz / POL

17 2:02,58 Buchleitner Ellen 68 ASV Köln 18.06.1995 Duisburg

18 2:02,82 Mosler Sonja 93 TV Herkenrath 11.07.2012 Barcelona / ESP

19 2:02,7 Merten Christa 44 SV Bayer 04 Leverkusen 13.09.1972 Rom / ITA

20 2:02,9 Wellmann Ellen 49 TuS 04 Leverkusen 29.06.1975 Gelsenkirchen

21 2:03,52 Kießling Ellen 68 ASV Köln 12.06.1994 Duisburg

22 2:03,64 Schott Maren 76 ASV Köln 20.08.2000 Leverkusen

23 2:03,87 Büngener Simone 62 ASV Köln 11.06.1984 Basel / SUI

24 2:04.59 Ackers Rebekka 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06.2018 Tübingen

25 2:04,69 Kaufmann Sonja 65 ASV Köln 22.07.1988 Frankfurt / Main

26 2:04,69 Flore Meike 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2005 Cuxhaven

28 2:04,9 Steiert Vera 58 ASV Köln 03.08.1980 Arnsberg-Hüsten

29 2:05,0 Weinstein Erika 50 TuS 04 Leverkusen 29.08.1973 Leverkusen

30 2:05,0 Weiss Sabine 57 ASV Köln 03.08.1980 Arnsberg-Hüsten

31 2:05,27 Klaassen Lena 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.08.2015 Kassel

32 2:05,28 Kempe Tabea Marie 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.06.2021 Braunschweig

33 2:05,29 Marxen Kerstin 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.06.2009 Regensburg

25.11.2023

1 2:33,44 Kraus Brigitte 56 ASV Köln 17.08.1979 Berlin

2 2:36,84 Gesell Claudia 77 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.08.2002 Brüssel / BEL

3 2:37,05 Klosterhalfen Konstanze 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.07.2020 Finn Rock / USA

4 2:37,68 Gerdes Roswita 61 ASV Köln 19.08.1984 Hannover

5 2:37,9 Klein Gisela 50 TuS 04 Leverkusen 21.08.1974 Berlin

6 2:38,9 Wellmann Ellen 48 TuS 04 Leverkusen 21.08.1974 Berlin

7 2:39,72 Bruhns Birte 70 ASV Köln 01.07.1991 Lille / FR

8 2:39,80 Horna Annett 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.05.2012 Pliezhausen

9 2:40,51 Michallek Vera 58 ASV Köln 17.08.1990 Berlin

10 2:41,03 Kleinbrahm Petra 59 LG Bayer Leverkusen 07.08.1981 Rhede

11 2:41,81 Merten Christa 44 SV Bayer 04 Leverkusen 15.08.1972 München

12 2:42,63 Steiert Vera 58 ASV Köln 07.08.1981 Rhede

13 2:42,94 Marxen Kerstin 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.05.2009 Pliezhausen

14 2:43,69 h Deselaers Ines 63 LG Bayer Leverkusen 01.02.1985 Sindelfingen

15 2:44,60 Olafsdottir Heide 63 ASV Köln 13.07.1982 Arnsberg

16 2:45,07 Schott Maren 76 ASV Köln 14.07.2000 Luxemburg 

17 2:46,10 Weiß Sabine 57 LG Bayer Leverkusen 13.07.1982 Arnsberg

18 2:46,2 Petersen Birgit 62 ASV Köln 10.07.1981 Troisdorf

1000 m



19 2:46,8 Windbrake Rita 45 ASV Köln 10.07.1981 Troisdorf

20 2:47,70 Bühler Sigrid 79 TSV Bayer 04 Leverkusen 12.05.2002 Pliezhausen

21 2:47,83 Weiss Annette 68 Siegburger TV 10.05.1998 Pliezhausen

22 2:48,4 de Haan Dagmar 79 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.08.2001 Willich

23 2:48,5 Roppo Paivi 53 LGJBT (LC Bonn) 11.07.1979 Troisdorf

24 2:48,58 Berger Emie Lotta 06 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.05.2023 Pliezhausen

25 2:48,7 Meyer Ulla 55 ASV Köln 10.07.1981 Troisdorf

26 2:49,2 Schüler Elisabeth 54 LGJBT (LC Bonn) 11.07.1979 Troisdorf

27 2:49,8 Held Heike 62 LG Mülheim / Dellbrück 04.07.1980 Troisdorf

28 2:49,9 Pirang Irene 52 LGJBT (LC Bonn) 11.07.1979 Troisdorf


