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28:37
28:54
29:00
29:24
29:26
29:27
29:29
29:38
29:38
29:43

29:44
29:45
29:47
29:52
29:53
29:54
30:01
30:02
30:02
30:04

30:05
30:08
30:09
30:11
30:13
30:13
30:15
30:17
30:17
30:18

30:19

1:01:59
1:02:29
1:04:07

Dahlke
Krockert
Baumann
Belkorchi
Sameh
Block
Mintzlaff
Brand
Streit
Dolch

Wolf

May
Blrger
Schroder
Miereczko
Fischer
Langfeld
Bremer
Simon
Bahn

Haferkamp
Sameh
Baumgart
Didriksson
Markowski
Grommisch
Rybak
Sabatschus
van Severen
Gross

von Unruh

Bremer
Dahlke
Bahn

10 km

Jonathan
Mario
Dieter
Taher
Adzelilah
Martin
Oliver
Steffen
Guido
Tobias

Michael
Michael
Heinz-Bernd
Alexander
Maciek
Christian
Robert
Martin
Hendrik
Maximilian

Lars
Abdelilah
Olaf

lon

Matti

Till
Vitaliy
Olaf
Lieven
Stefan

Bolko

95 TSV Bayer Leverkusen

78 TSV Bayer 04 Leverkusen
65 TSV Bayer 04 Leverkusen
96 TSV Bayer 04 Leverkusen
70 ASV Kdln

73 TSV Bayer 04 Leverkusen
75 LGBTN (SSF Bonn)

65 LG Bayer Leverkusen

74 TSV Bayer 04 Leverkusen
75 LGBTN (Troisdorfer LG)

75 TSV Bayer 04 Leverkusen
79 TSV Bayer 04 Leverkusen
66 TSV Bayer 04 Leverkusen
90 TSV Bayer 04 Leverkusen
79 LAZPTS (TV Kaldauen)
72 LG Wipperfirth

68 LG Wipperfirth

70 LG Bayer Leverkusen

68 LGBMT (Troisdorfer LG)
77 LGBTN (SSF Bonn)

79 TV Refrath

xx ASV Kdln

69 LG Bayer Leverkusen

55 LGJBT (LC Bonn) / ISL
88 TSV Bayer 04 Leverkusen
99 TSV Bayer 04 Leverkusen
80 LAZPRS (TV Kaldauen)
71 ASV KoIn

61 Troisdorfer LG

74 LGBTN (Troisdorfer LG)

76 TSV Bayer 04 Leverkusen

Halbmarathon

Martin
Jonathan
Maximilian

70 LG Bayer Leverkusen
95 TSV Bayer 04 Leverkusen
77 LGBTN (SSF Bonn)

30.11.2023

07.03.2021 Berlin
01.09.2002 Dusseldorf
27.03.1999 Leverkusen
03.03.2013 Leverkusen
06.09.1998 Diisseldorf
25.04.1999 Korschenbroich
07.03.1999 Leverkusen
10.03.1996 Leverkusen
29.04.2001 Korschenbroich
12.03.2000 Leverkusen

27.04.2003 Wiirzburg
09.03.2003 Leverkusen
10.03.1996 Leverkusen
27.03.2022 Kdln
01.03.2009 Leverkusen
10.03.1996 Leverkusen
10.03.1996 Leverkusen
27.12.1992 Ratingen
08.03.1998 Leverkusen
05.08.2000 Eschweiler

08.02.2009 Schoorl / NL
07.03.1999 Leverkusen
08.03.1992 Kempen
13.03.1983 Leverkusen
18.04.2010 Korschenbroich
10.09.2023 Bad Liebenzell
06.04.2014 Korschenbroich
26.05.1996 Bonn
16.04.1988 Ziindorf
03.03.2002 Leverkusen

08.03.1998 Leverkusen

30.11.2023

16.11.1994 Griesheim
03.04.2022 Berlin
04.10.1998 Montbéliard / F
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1:04:09
1:04:19
1:04:26
1:04:35
1:04:44
1:04:51
1:04:58

1:05:19
1:05:28
1:05:52
1:06:03
1:06:10
1:06:17
1:06:30
1:06:32
1:07:04
1:07:09

1:07:11
1:07:12
1:07:16
1:07:18
1:07:28
1:07:28
1:07:32
1:07:33
1:07:37
1:07:40

1:07:46

1:13:58
1:15:12
1:15:16
1:15:56
1:16:32
1:17:37
1:17:46
1:18:02
1:18:14

Kréckert
Birger
Hellebuyck
Mintzlaff
Wolf
Sabatschus
Mierezcko

Simon

Block
Fischer
Grof
Schreiner
Dolch
Fabianowski
Hahn
Baumgart
Grommisch

Kiprono Keter
Bierlich
Schmidt
Mansouri
Constant
Eickmann
Korsmeier
Haferkamp
von Kuk
Mariathasan

Weigel

Fleschen
Hellebuyck
Schirmer
Hellwig
Weyel
Eickmann
Fliegen
Koha
Wasser

Mario
Heinz-Bernd
Eddy

Oliver
Michael
Olaf

Maciek

Hendrik
Martin
Christian
Stefan
Christian
Tobias
Dominik
Frank
Olaf

Till

Joseah
Hagen
Daniel
Noureddine
Jan-Luis
Thomas
Linus

Lars
Carsten
Mike

Sebastian

25 km

Karl
Eddy
Jochen
Winfried
Eberhard
Thomas
Peter
Valdur
Klaus

78 TSV Bayer 04 Leverkusen
66 LG Bayer Leverkusen

62 Troisdorfer LG

75 LGBTN (SSF Bonn)

75 TSV Bayer 04 Leverkusen
71 ASV Kdln

79 LAZPTS (TV Kaldauen)

68 LGBTN (Troisdorfer LG)
73 LG Bayer Leverkusen

72 LG Wipperfiirth

74 LGBTN (Troisdorfer LG)
86 LAZPRS (TV Kaldauen)
75 LGBTN (Troisdorfer LG)
89 ASV Kdln

66 LGBTN (Troisdorfer LG)
69 LG Bayer Leverkusen

99 TSV Bayer 04 Leverkusen

84 TV Kaldauen

94 Pulheimer SC

86 LT DSHS Kéln

81 TuS Kéln rrh

55 Troisdorfer LG

62 LGBTN (Troisdorfer LG)
98 Milers Colonia 2020

79 TV Refrath

67 LT DSHS Kéln

82 LGBTN (Troisdorfer LG)

74 LT DSHS KdlIn

55 SV Bayer Leverkusen
61 ASV St.Augustin

51 LGJBT (LC Bonn)

53 LGJBT (LC Bonn)

54 TuS 04 Leverkusen
62 ASV St.Augustin

51 ASV Kdln

55 LGJBT (LC Bonn)

56 LAZ Berg. Gladbach / Bensb.

14.03.2004 Siegburg
19.03.1995 L'Yerres
21.09.1986 Grevebmacher/Lx
27.03.1999 Xanten
04.11.2001 Verl

06.04.1997 Hannove
22.03.2009 Venlo / NED

28.03.1998 Potsdam
31.03.1996 Kaiserslautern
31.03.1996 Kaiserslautern
23.03.2002 Schotten
16.09.2018 Kassel
25.03.2000 Freiburg
12.03.2017 Den Haag / NL
23.03.2002 Schotten
07.03.1993 Niederzier
02.10.2022 Kdln

03.10.2004 Griesheim
03.04.2022 Hannover
23.09.2012 Kdln

13.10.2019 KélIn

04.08.1985 Middelkerke / BEL
02.04.1994 Paderborn
02.04.2023 Berlin

07.10.2007 Kdln

24.03.2001 Arnstadt
03.10.2004 Griesheim

24.03.2001 Arnstadt

30.11.2023

16.04.1978 Frankenberg
15.03.1987 Bonn
09.04.1977 Paderborn
16.04.1978 Frankenberg
22.04.1979 Achern
06.04.1985 Paderborn
09.04.1977 Paderborn
09.04.1977 Paderborn
04.04.1981 Neumunster
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1:18:28

1:18:48
1:18:46
1:19:07
1:19:22
1:19:38
1:19:38
1:19:52
1:19:54
1:19:56

2:12:16
2:13:33
2:13:38
2:15:03
2:15:11
2:15:36
2:16:07
2:16:45
2:17:01
2:17:18

2:18:02
2:18:21
2:18:24
2:18:28
2:18:34
2:19:03
2:19:30
2:19:33
2:20:14
2:20:39

2:20:46
2:21,02
2:21:.07
2:21:10
2:21:29
2:21:34
2:21:58

Hafele

Marx
Blédow
Ligneel
Kubelt

van Severen
Roétzheim
Jungbluth
Hodsman
von Papen

Hellebuyck
Weyel
Bremer
Hafele
Eickmann
Hellwig
Krockert
Steffny
Miereczko
Mielke

Schirmer
Wolf

Bahn
Langfeld
Roétzheim
Kubelt
Hahn
Fabianowski
Houbé

Blirger

Rybak
Beitat
Hermanns
Jeremies
Gross
Lang
Simon

Ludwig

Thomas
Wolfgang
Ronny
Heinz
Lieven
Uli

Willi
Kevin
Henning

Marathon

Eddy
Eberhard
Martin
Ludwig
Thomas
Winfried
Mario
Manfred
Maciek
Glnter

Jochen
Michael
Maximilian
Robert

Uli

Heinz

Frank
Dominik
Clemens
Heinz-Bernd

Vitali
Harald
Peter
Hermann
Stefan
Thomas
Hendrik

50 LGJBT (LC Bonn)

64 ASV Kéln

58 ASV Kdln

64 Troisdorfer LG

40 LGJBT (LC Bonn)
61 Troisdorfer LG

68 ASV St.Augustin
52 TuS 04 Leverkusen
56 TuS 04 Leverkusen
52 ASV Kdln

61 ASV St. Augustin

54 LG Bayer Leverkusen

70 LGBTN (Troisdorfer LG)
50 LGJBT (LC Bonn)

62 LGBTN (Troisdorfer LG)
53 LGJBT (LC Bonn)

78 TSV Bayer 04 Leverkusen
41 SV Bayer 04 Leverkusen
79 LAZPTS (TV Kaldauen)
42 ASV Kéln

51 LGJBT (LC Bonn)

75 TSV Bayer 04 Leverkusen
77 LGBTN (Troisdorfer LG)
68 LG Wipperfiirth

68 ASV St.Augustin

40 LGJBT (LC Bonn)

66 LGBTN (Troisdorfer LG)
89 ASV KdlIn

57 LGBM (LC Bonn)

66 LG Bayer Leverkusen

80 LAZPRS (TV Kaldauen)
59 ASV Kaln

60 Troisdorfer LG

57 Troisdorfer LG

66 LGBTN (Troisdorfer LG)
75 LGBTN (Troisdorfer LG)
68 LGBTN (Troisdorfer LG)

11.11.1978 Kéln

08.09.1990 Kassel
18.04.1981 Paderborn
15.03.1987 Bonn
02.05.1976 Ameln
27.03.1988 Waldbreitbach
30.03.1991 Paderborn
16.04.1978 Frankenberg
16.04.1978 Frankenberg
28.10.1979 Kéin

30.11.2023

19.03.1989 Tokio / JAP
26.10.1980 Neuf-Brisach / FR
27.10.1996 Frankfurt
15.03.1980 Paris / F
23.05.1993 Hamburg
10.09.1977 Berlin

06.05.2007 Diisseldorf
04.06.1972 Manchester / GB
19.04.2009 Debno / PL
21.10.1972 Dudenhofen

17.04.1976 Karl-Marx-Stadt
12.05.2002 Regensburg
29.09.2002 Berlin
29.09.1996 Berlin
20.09.1992 Karlsruhe
24.10.1976 Neufbrisach / F
22.04.2001 Hamburg
01.10.2017 Kéln
06.05.1984 Bremen
14.04.1996 Hannover

27.04.2014 Hannover
19.10.1985 Essen
17.04.1988 London / GB
13.04.1986 Wien / AU
29.09.2002 Berlin
10.03.1996 Kandel
19.04.1998 Hamburg
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2:22:04
2:22:22
2:22:53

6:38:04
6:59:57
7:16:05
7:26:39
7:27:06
7:31:09
7:37:18
7:38:14
7:40:15
7:43:15

7:42:06
7:45.07
7:48:22
7:49:08
7:49:13
7:52:35
7:58:16
8:08:35
8:10:37
8:14:14

8:18:04
8:20:37
8:20:47
8:21:08
8:23:00

43:35,49
45:10,4
45:27,56
45:57,2
46:45,0
46:50,0
46:54,0

Schmidt
Steimel
Schreiner

Lennartz
Urbach
Stock

auf der Heide
Kufferath
Brenner
Schwerk
Fuchs
Buntenbroich
Hain

Landstorfer
Kéhn

Ehm
Mller
Knopp
Schneider
Portz
Grande
Leismann
Knaus

Formanski
Knetsch
Viebranz
Schneider
Béumgen

Daniel
Jirgen
Christian

100 km

Burkhard
Helmut
uli

Moritz
Moritz
Michael
Wolfgang
Marco
Albert
Stephan

Dieter
Peter
Moritz
Harald
Felix
Thomas
Hans
Thomas
Manfred
Harry

Karl-Heinz
Bernhard
Dietrich
Thorsten
Karl-Peter

10 km Gehen

86 LTDSHS Kdln
55 ASV St.Augustin
36 LAZPRS (TV Kaldauen)

67 ASV St.Augustin

42 GSV Porz

65 ASV St.Augustin

87 LAZ PRS (TV Kaldauen)
79 TV Refrath

54 DUV KélIn

55 LLG St. Augustin

97 Milers Colonia 2020

58 GSV Porz

58 GSV Porz

56 LLG St.Augustin

32 LGBM (LC Bonn)

79 TV Refrath

67 ASV St.Augustin

72 LLG St.Augustin

62 SSG Kodnigswinter-Ittenbach
51 Alfterer SC

64 Alfterer SC

47 TV Witzhelden

54 Alfterer SC

45 LLG St. Augustin

38 Alfterer SC

64 ASV St.Augustin

74 LAZ PTS (TV Kaldauen)
40 Alfterer SC

Vorkriegsleistungen in GRUN

Gerds
Kriiger
Fibelkorn
Grittner
Ditz
Schwertel
Baumgértel

Markus
Rudolf
Uwe
Hermann
Konrad
Bernd
Mathias

65 LAZ Bergisch Gladbach
12 ASV KdlIn

60 ASV Kéln

05 Reichsbahn SV KéIn

03 Post SV Bonn

12 Luftwaffen SV Kéln

65 LAZ Bergisch Gladbach

13.10.2023 Essen
25.10.1986 Essen
21.03.2021 Dresden

30.11.2023

05.09.1992 Rheine
18.10.1975 Dieburg
31.10.1987 Rodenbach
11.04.2015 Rot

29.03.2014 Griinheide
23.06.2002 Briihl
12.04.1997 Rodenbach
09.04.2022 Ubstadt-Weiher
22.09.1990 Leipzig
08.10.1988 Hamm

24.09.1994 Neuwittenbek
19.04.1986 Rodenbach
09.09.2017 Winschoten / NL
31.10.1987 Rodenbach
07.06.2001 Biel / CH
06.10.2012 Rodenbach
23.04.1988 Rodenbach
12.03.2007 Kienbaum
01.05.1995 Grafenweiler
28.04.1990 Hanau

16.04.1994 Hanau
04.09.1988 Unna
12.10.1991 Scheelel
14.06.2008 Biel / CH
28.04.1990 Hanau

30.12.2023

07.09.1986 Wetzlar
04.05.1941 Kéin
31.08.1980 Mainz
29.06.1941 Bonn
28.04.1940 Bonn
28.04.1940 Bonn
29.05.1983 Eschborn
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49:08
49:22
50:01,28

50:02,4
50:38,2
50:59,19
51:14,0
51:17,8
51:19,8
51:21
51:24,0
51:25,0
51:29,0

1:29:17
1:34:57
1:35:16
1:36:09
1:38:45
1:39:33
1:40:02
1:41:27
1:42:10
1:42:42
1:42:43

1:43:03
1:43:19
1:44:03
1:44:22
1:44:24
1:44:47
1:45:27
1:46:08
1:46:16
1:46:35

1:46:36
1:47:20

Merkel Alexander 77 LG Meckenheim
Feldges Robert GSV Siegfried Bonn
Fiedler Luis 05 VAL Engelskirchen
Frohlingsdorf Michael 63 LAZ Bergisch Gladbach
Wissem Josef Post SV Bonn
von Trepka Gotz 72 TS Bergisch Gladbach
Kauer GSV Siegfried Bonn
Frohlingsdorf Hermann 60 LAZ Bergisch Gladbach
Gilly Alfred 27 Post SV Bonn
Drehsen Franz Post SV Bonn
Scharf Paul 21 Post SV Bonn
Kinateder Josef 33 SSV 04 Siegburg
Diix Peter 12 Post SV Bonn

20 km Gehen

Vorkriegsleistungen in GRUN

Gerds Markus 65 LAZ Bergisch Gladbach
Grittner Hermann 05 Reichsbahn SV Kéln
Fibelkorn Uwe 60 ASV Kéln

Ditz Konrad 03 Post SV Bonn

Schmitz Johannes 31 TuS 04 Leverkusen

Faber Burkhard 68 LAZ Bergisch Gladbach
Krlger Rudolf 12 ASV KélIn

Schwertel Bernd 12 Luftwaffen SV Kéln
Menzerath Uwe 61 LAZ Bergisch Gladbach
Wissem Josef Post SV Bonn

Baumgartel Matthias 65 LAZ Berg.Gladbach/Bensberg
Frohlingsdorf Hermann 60 LAZ Berg.Gladbach/Bensberg
Heck Bernd 64 TS Bergisch Gladbach
Feldges Robert GSV Siegfried Bonn

Diix Peter 12 GSV Siegfried Bonn

von Trepka Goétz 72 TS Bergisch Gladbach
Frohlingsdorf Michael 63 LAZ Berg.Gladbach/Bensberg
Merkel Alexander 77 LG Meckenheim

Seifert Arnulf 36 Olympia Oberberg

Ruppert Jan 65 DJK Lowe Kéin

Tackmann Andreas 65 LAZ Berg.Gladbach/Bensberg
Fischer Rolf 46 DJK Lowe Kdln

Peters Gerhard 25 VL Gummersbach

21.05.1995 Aachen
12.07.1936 Bonn
24.09.1923 Neuss

04.04.1981 Selters
14.05.1939 Bonn
03.06.1990 GieRen
16.06.1935 Bonn
10.10.1978 Eschborn
23.04.1950 Herne
12.07.1936 Bonn
12.10.1947 Bonn
26.10.1952 Siegburg
14.05.1939 Bonn

30.11.2023

13.06.1987 Esch / LUX
11.04.1941 Berlin
21.09.1980 Achern
16.04.1939 Diisseldorf
02.05.1965 Krefeld
16.04.1989 Bad Krotzingen
14.09.1941 Posen
xXx.xx.xxx Groflauheim
16.04.1989 Bad Krotzingen
22.04.1939 Kdln
03.10.1982 Ahlen

18.03.1984 Lippstadt
22.03.1992 Diisseldorf
21.03.1937 Bonn
21.03.1937 Bonn
21.04.1991 Naumburg
15.04.1984 Bad Krotzingen
19.03.1995 Kerpen
27.10.1957 Aplerbeck
27.04.1997 Kerpen
15.04.1984 Bad Krotzingen

03.03.1984 Ahlen
20.10.1973 Humpfeld
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1:48:34
1:49:43
1:50:05
1:50:30
1:50:44
1:51:00
1:51:33
1:51:52

1:52:06
1:52:50

4:31:14
4:49:35
4:52:05
4:54:33
4:57:51
5:00:31
5:02:04
5:09:06
5:12:09
5:16:22

5:16:32
5:16:35
5:23,48
5:24:03
5:24:42
5:26:22
5:26:40
5:28:31
5:31:21
5:38:31

5:39:07
5:44:14

Valkyser
Blameuser
Schulz
Brlicker
Enkel

Ditz
Girards
Pfeiffer

Porteset
Steinfeld

Christof
Richard
Fritz
Wilhelm
Gerhard
Jakob
Rudolf
Karl

Rudolf
Erwin

50 km Gehen

66 LAZ Berg.Gladbach/Bensberg
34 TuS 04 Leverkusen
16 Germania Hersel
GSV Siegfried Bonn
1891 Reichsbahn SG Kéln
14 GSV Siegfried Bonn
38 LG Bayer Leverkusen
36 TuS 04 Leverkusen

Olympia Kéln
34 TuS Kéln rrh

Vorkriegsleistungen in GRUN

Grittner
Ditz
Schwertel
Brlicker
Blameuser
Fischer
Wissem
Drehsen
Peters
Wilbertz

Wittmann
Feldges
Fiedler
Nosbisch
Nothelfer
Zimmermann
Landsberg
Pfeiffer

Bisca

Wandt

Girards
Wandt

Hermann
Konrad
Bernd
Wilhelm
Richard
Rolf
Josef
Franz
Gerhard

Robert
Rolf
Peter

Ulrich
Anton
Karl

Fritz
Bernhard

Rudolf
Harald

05 Reichsbahn SV KéIn
03 GSV Siegfried Bonn
12 Luftwaffen SV Kéln
GSV Siegfried Bonn
34 LG Bayer Leverkusen
46 DJK Lowe Kéin
GSV Siegfried Bonn
GSV Siegfried Bonn
25 VIL Gummersbach
GSV Siegfried Bonn

xx Post SV Kdln

GSV Siegfried Bonn
36 VL Gummersbach
xx SC 1883 Koln
xx Post SV Kdln
47 DJK Lowe Kéin
17 TuS Dollendorf
38 LG Bayer Leverkusen
xx SC 1883 KolIn
40 LG Gummersbach

38 LG Bayer Leverkusen
40 LG Gummersbach

15.04.1984 Bad Krotzingen
31.07.1979 Hannover
17.03.1935 Bonn
17.03.1935 Bonn
20.10.1940 Kdln
21.03.1937 Bonn
02.05.1981 Kassel
24.05.1979 Burgdorf

16.08.1957 Disseldorf
16.07.1961 Wuppertal

30.11.2023

24.08.1941 Koln
10.10.1937 Bonn
10.10.1937 Bonn
22.09.1935 Urmitz
15.03.1980 Bad Kreuznach
15.04.1984 Bad Krotzingen
10.10.1937 Bonn
22.09.1935 Urmitz
16.09.1973 Eschborn
22.09.1935 Urmitz

17.10.1926 Homberg
10.10.1937 Bonn
14.10.1973 Dortmund
30.06.1912 Kdln
16.10.1927 Bonn
15.04.1984 Bad Krotzingen
10.10.1937 Bonn
15.03.1980 Bad Kreuznach
30.06.1912 Kdln
08.10.1985 Bielefeld

15.03.1980 Bad Kreuznach
22.07.1984 Husum



