
10.10.2025

1 7,89 Bolm Kirsten 75 LTDSHS Köln 10.03.2002 Glasgow / GB

2 7,91 Denk Ulrike 64 LG Bayer Leverkusen 22.02.1986 Madrid / ESP

3 7,92 Meier Marlene 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 14.02.2025 Berlin

4 8,02 Leschnik Ingeborg 72 LT DSHS Köln 05.02.1997 Erfurt

5 8,04 Oker Edith 61 LG Bayer Leverkusen 01.02.1984 Sindelfingen

6 8,04 Schuster Franziska 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02.2025 Dortmund

7 8,06 Kempin Silvia 55 TuS 04 Leverkusen 06.02.1981 Sindelfingen

8 8,08 Elbe Anne-Kathrin 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.02.2010 Karlsruhe

9 8,09 Braun Sabine 65 LG Bayer Leverkusen 07.02.1986 Sindelfingen

10 8,12 Grauvogel Louisa 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.02.2019 Berlin

11 8,15 Klein Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02.2020 Leipzig

12 8,17 Müller Viktoria 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.02.2023 Dortmund

13 8,20 Bach Margit 51 SV Bayer 04 Leverkusen 26.02.1972 Stuttgart

14 8,0 Rosendahl Heide 47 TuS 04 Leverkusen 04.12.1970 Berlin

15 8,25 Blankenburg Katrin 71 LG Wipperfürth 25.02.1994 Dortmund

16 8,28 Schallück Ursula 58 ASV Köln 24.02.1978 Sindelfingen

17 8,29 Poßekel Elvira 53 SV Bayer 04 Leverkusen 24.02.1978 Sindelfingen

18 8,29 Schindler Heike 67 LG Wipperfürth 17.02.1990 Sindelfingen

19 8,32 Hübel Michaela 69 LG Bayer Leverkusen 17.02.1990 Sindelfingen

20 8,32 Salterberg Christine 94 LT DSHS Köln 17.01.2015 Leverkusen

21 8,36 Adjei Abigail 97 Cologne Athletics 27.01.2024 Chemnitz

22 8,37 Schenten Dagmar 58 SV Bayer 04 Leverkusen 11.02.1983 Sindelfingen

23 8,38 Feige Jasmin 59 LG Bayer Leverkusen 10.02.1984 Stuttgart

24 8,38 Schulz Christine 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.02.2009 Hamburg

25 8,38 Maiwald Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.01.2020 Leverkusen

26 8,39 Nolte Uta 50 TuS 04 Leverkusen 10.03.1973 Rotterdam / NL

27 8,40 Koschinski Marlies 53 SV Bayer 04 Leverkusen 06.02.1976 Dortmund

28 8,40 Heitgen Tanja 91 LT DSHSKöln 18.02.2017 Leipzig

29 8,40 Schatz Samita 06 Pulheimer SC 22.02.2025 Dortmund

10.10.2025

1 12,84 Denk Ulrike 64 LG Bayer Leverkusen 03.08.1985 Stuttgart

2 12,84 Bolm Kirsten 75 LTDSHS Köln 02.07.2002 Lausanne / SUI

3 12,92 Schuster Franziska 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.07.2025 Wattenscheid

4 12,93 Meier Marlene 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.09.2024 Berlin

5 13,06 Käwel (Kempin) Silvia 55 TuS 04 Leverkusen 10.06.1979 Fürth

6 13,08 Elbe Anne-Kathrin 87 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.07.2010 Mannheim

60 m - Hürden-Halle (84 cm)
elektronische Zeiten 24/100 sec besser als Handzeiten

100 m - Hürden (84 cm)
elektronische Zeiten 24/100 sec besser als Handzeiten



7 13,09 Oker Edith 61 LG Bayer Leverkusen 09.06.1984 Fürth

8 13,14 Koschinski Marlies 53 SV Bayer 04 Leverkusen 18.07.1975 Durham / USA

9 13,14 Oeser Jennifer 83 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.07.2011 Ratingen

10 13,15 Leschnik Ingeborg 72 LT DSHS Köln 22.08.1997 Bitburg

11 13,28 Rosendahl Heide 47 TuS 04 Leverkusen 23.06.1972 Augsburg

12 13,28 Schüller Heidi 50 SV Bayer 04 Leverkusen 23.07.1972 München

13 13,29 Bach Margit 51 SV Bayer 04 Leverkusen 09.08.1970 Berlin

14 13,29 Blankenburg Kathrin 71 LT Horst Dassler Köln 13.07.1996 Koblenz

15 13,33 Schatz Samita 06 Pulheimer SC 24.05.2025 Dresden

16 13,38 Leidel Leonore 54 SV Bayer 04 Leverkusen 26.06.1977 Gelsenkirchen

17 13,40 Grauvogel Louisa 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.06.2021 Braunschweig

18 13,42 Arndt Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.05.2018 Götzis / AUT

19 13,43 Maiwald Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.06.2017 Ratingen

20 13,45 Schenten Dagmar 58 LG Bayer Leverkusen 17.06.1982 Sofia / BUL

21 13,46 Freisen Maren 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 18.06.2001 Ratingen

22 13,46 Weißenberg Sophie 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.05.2023 Götzis / AUT

23 13,52 Schulz Christine 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2008 Ratingen

24 13,53 Heitgen Tanja 91 LT DSHS Köln 05.07.2015 Rhede

25 13,54 Braag Bettina 65 LG Bayer Leverkusen 15.06.1991 Dillingen

26 13,55 Nagel Evelin 71 ASV St.Augustin 13.07.1996 Koblenz

27 13,56 Grauvogel Paula 03 Cologne Athletics 16.03.2024 Atlanta / USA

28 13,58 Weigt Anke 57 SV Bayer 04 Leverkusen 20.04.1980 Walnut / USA

29 13,58 Hübel Michaela 69 LG Bayer Leverkusen 26.06.1988 Wattenscheid

30 13,60 Nolte Uta 50 TuS 04 Leverkusen 22.07.1973 Berlin

31 13,60 Schindler Heike 67 LG Wipperfürth 06.06.1990 Kerkrade / NED

32 13,4 Meierholz Elfie 55 SV Bayer 04 Leverkusen 27.05.1973 Bonn

33 13,4 Leidel Margarete 52 SV Bayer 04 Leverkusen 14.06.1975 Duisburg

34 13,65 Klein Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.06.2019 Ratingen

35 13,66 Salterberg Christine 94 LT DSHS Köln 14.06.2015 Münster

36 13,68 Voß Christel 42 TuS 04 Leverkusen 07.10.1973 Bonn

25.11.2023

1 10,7 Rosendahl Heide 47 TuS 04 Leverkusen 21.07.1968 Geretsried

2 10,8 Schlundt Ingrid 41 ASV Köln 04.07.1962 Frankfurt / Main

3 11,0 Schüller Heidi 50 ASV Köln 11.08.1968 Mühlheim

4 11,29 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 31.05.1997 Duisburg

5 11,1 Zimmermann Helgard 43 DJK Eintracht Bonn 23.06.1968 Porz

80 m - Hürden (76cm)
elektronische Zeiten 24/100 sec besser als Handzeiten



6 11,1 Denk Ulrike 64 LGJBT (LC Bonn) 30.09.1978 Wattenscheid

7 11,41 Kölsch Janina 91 ASV Köln 11.06.2006 Essen

8 11,2 Bockelmann Annette 44 ASV Köln 25.07.1965 Koblenz

9 11,2 Gottschling Karin 49 ASV Köln 10.08.1968 Wuppertal

10 11,3 Keydel Hannelore 39 SV Bayer Leverkusen 13.05.1964 Büderich

11 11,3 Schirmer Randi 51 SV Bayer Leverkusen 25.08.1968 Leverkusen

10.10.2025

1 55,28 Schott Maren 76 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.08.2003 Daegu / KOR

2 55,99 Urbansky Ulrike 77 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.05.2001 Mönchengladbach

3 56,08 Schulz Sylvia 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.06.2023 Rhede

4 56,17 Kisabaka Linda 69 LG Bayer Leverkusen 11.07.1993 Duisburg

5 56,57 Salterberg Christine 94 LT DSHS Köln 04.08.2019 Berlin

6 56,79 Hansen Laura 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 09.07.2010 Biberach

7 56,7 Claus Karola 54 TuS 04 Leverkusen 31.07.1974 München

8 56,85 Gähling Barbara 65 LG Wipperfürth 11.08.1991 La Chaux-de-F.

9 56,90 Weinstein Erika 50 SV Bayer 04 Leverkusen 28.05.1978 Berlin

10 56,95 Holzapfel Beate 66 LG Bayer Leverkusen 13.07.1986 Berlin

11 57,20 Wehrsen Claudia 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.07.2014 Ulm

12 57,31 Kelety Barbara 99 LT DSHS Köln 16.07.2022 Ninove / BEL

13 57,74 Hogrebe Frederike 91 LT DSHS Köln 07.06.2012 Rhede

14 57,90 Pape Corina 74 ASV Köln 02.07.1999 Köln

15 58,32 Renneberg Nele 01 TV Herkenrath 02.08.2025 Dresden

16 58,38 Claeys Eline 00 LT DSHS Köln 07.05.2022 Mol / BEL

17 58,76 Schmidt Kim-Carina 92 LT DSHS Köln 27.07.2014 Ulm

18 58,91 Rasch Silke 59 ASV Köln 06.06.1981 Dormagen

19 58,94 Brinkmann Christiane 62 LG Bayer Leverkusen 09.06.1985 Freiburg

20 59,18 Waffenschmidt Hariet 79 LT DSHS Köln 16.06.2001 Betzdorf

21 59,22 Pöppelmann Lynn 08 TuS Köln rrh. 31.05.2025 Dortmund-Lanstrop

22 59,47 Koczelnik Brigitte 53 LG Bayer Leverkusen 27.06.1981 Remscheid

23 59,54 Wasser Anne-Catherine 98 LT DSHS Köln 03.07.2024 Heusden-Zolder/B

24 59,59 Büngener Simone 62 ASV Köln 18.07.1984 Hamm

25 59,91 Machnitzki Ursula 67 Jugend 07 Bergheim 10.06.1984 Köln

26 60,25 Richter Malena 93 LG ASV / DSHS Köln 04.07.2010 Mannheim

27 60,27 Reuland Kim 87 LG ASV / DSHS Köln 17.05.2009 Darmstadt

28 60,2 Felten Renate 61 LGBM  (LC Bonn) 09.09.1986 Berg. Gladbach

29 60,43 Kleinwort Natalie 86 LT DSHS Köln 21.07.2007 Erfurt

30 60,47 Voß Laura 94 LT DSHS Köln 20.07.2019 Rhede

400 m - Hürden (76 cm)
elektronische Zeiten 14/100 sec besser als Handzeiten



31 60,62 Dunkel Marsha 95 LT DSHS Köln 08.07.2023 Kassel

32 60,70 Braag Bettina 65 LG Bayer Leverkusen 11.09.1993 Dortmund

33 60,80 Busch Janette 07 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.2025 Solingen

34 60,82 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 08.08.2009 Rhede

35 60,84 Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 03.07.1988 Bonn

36 60,88 Müller Laetitia 87 LG Meckenheim 27.07.2008 Recklinghausen

37 60,92 Nolte Brigitte 66 LG Wipperfürth 03.07.1988 Bonn

38 60,8 Klein Gisela 50 TuS 04 Leverkusen 23.09.1978 Leverkusen

10.10.2025

1   9:09,59 Meyer Lea 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 06.08.2024 Paris

2   9:35,15 Koubaa Sanaa 85 TSV Bayer 04 Leverkusen 13.08.2016 Rio de Janeiro

3   9:46,17 Wrede Linda 93 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.05.2024 Brüssel / BEL

4 10:07,39 Coutellier Vera 95 ASV Köln 20.07.2024 Ninove / B

5 10:08,04 Pesendorfer Katharina 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.05.2025 Karlsruhe

6 10:20,07 Pohl Veronica 85 LG ASV / DSHS Köln 18.07.2010 Braunschweig

7 10:24,32 Meyer Pauline 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 25.05.2025 Brüssel / B

8 10:25,39 Schrulle Mareike 89 LG ASV / DSHS Köln 13.08.2009 Berlin

9 10:27,52 Meyberg Lotte 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.05.2019 Jonesboro / USA

10 10:29,3 Weiss Annette 68 Siegburger TV 15.05.2004 Kamen

11 10:42,60 Wrede Marina 96 LT DSHS Köln 24.07.2016 Wattenscheid

12 10:45,60 Ritter Susanne 78 LGBTN (SSF Bonn) 08.07.2001 Braunschweig

13 10:47,26 Dobmeier Julia 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.06.2010 Regensburg

14 10:48,56 Unger Antonia 81 ASV Köln 06.07.2002 Wattenscheid

15 10:53,49 Jakobs Franziska 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.05.2022 High Point / USA

16 11:05:57 Seerden Sarah Anna 00 LT DSHS Köln 17.06.2023 Wassenberg

17 11:08,39 Klaassen Lena 91 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2011 Hilden

18 11:18,88 Meyberg Lotte 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 08.08.2020 Braunschweig

19 11:29,46 Schaedel Dagmar 77 ASV Köln 28.05.2006 Zeulenroda

10.10.2025

1 6.683 Oeser Jennifer 83 TSV Bayer Leverkusen 30.7./1.8.2010 Barcelona

2 6.438 Weißenberg Sophie 97 TSV Bayer 04 Leverkusen 19.08.2023 Budapest / HUN

3 6.418 Braun Sabine 65 LG Bayer Leverkusen 25.05.1986 Götzis

4 6.199 Schulz Christine 84 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05.2005 Wesel

7-Kampf (seit 1981)

alte Mehrkämpfe auf die aktuelle 86er-Wertung umgerechnet

3000 m-Hindernis

13,55 - 1,81 - 12,50 - 24,48 - 6,29 - 54,10 - 2:16,26

13,58 - 1,86 - 13,97 - 23,88 - 6,10 - 48,51 - 2:18,03

13,37 - 1,83 - 13,82 - 24,07 - 6,68 - 49,17 - 2:12,28



5 6.194 Künstner Iris 60 LG Bayer Leverkusen 09.06.1982 Mannheim

6 6.185 Biesenbach Kira 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2013 Ratingen

7 6.174 Maiwald Anna 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 30.06.2019 Ratingen

8 6.169 Arndt Mareike 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06.2018 Ratingen

9 6.162 Grauvogel Louisa 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06.2018 Ratingen

10 6.094 Oberdorf Bettina 65 LG Bayer Leverkusen 28.05.1994 Götzis / AUT

11 6.083 Braag Bettina 65 LG Bayer Leverkusen 19.06.1993 Vaterstetten

12 6.056 Freisen Maren 82 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06.2001 Ratingen

13 6.007 Klein Caroline 96 TSV Bayer 04 Leverkusen 10.06.2017 Filderstadt

14 6.000 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 21.07.2011 Tallinn / EST

15 5.983 Dehning Maria 03 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.06.2025 Götzis / AUT

16 5.920 Straschewski Anke 63 TSV Bayer 04 Leverkusen 16.06.1991 Dillingen

17 5.914 Pfeil Renate 63 LG Bayer Leverkusen 20.07.1986 Hannover

18 5.864 Baarck Janika 99 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.06.2019 Bernhausen

19 5.853 Siemer Lara 02 TSV Bayer 04 Leverkusen 31.07.2025 Dresden

20 5.832 Knut Silke 72 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.07.1999 Ratingen

21 5.809 Schmuck Antje 64 LG Bayer Leverkusen 09.07.1988 Rhede

22 5.767 Biesenbach Alina 92 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.06.2013 Ratingen

23 5.763 Rompf Ute       LG Bayer Leverkusen 16.07.1983 München

24 5.726 Goldkuhle Maike 80 LG ASV / DSHS Köln 02.08.2008 Manhattan / USA

25 5.690 Ehlers Anna-Elisabeth 06 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.06.2025 Bernhausen

14,24 - 1,75 – 11,58 – 24,63 – 6,26 – 46,73 - 2:17,50

14,19 - 1,62 - 13,84 - 24,51 - 6,08 - 49,15 - 2:18,90

14,26 - 1,75 - 14,37 - 26,18 - 5,91 - 45,94 - 2:17,47

14,27 - 1,61 - 14,47 - 24,63 - 6,28 - 37,53 - 2:16,39

14,66 - 1,78 - 13,11 - 26,36 - 6,02 - 43,24 - 2:18,78

13,71 - 1,78 - 12,95 - 23,76 - 6,42 - 36,53 - 2:14,32

13,91 - 1,68 - 12,16 - 25,19 - 5,91 - 45,30 - 2:15,99

13,46 - 1,74 - 11,93 - 24,33 - 5,95 - 47,17 - 2:17,84

14,34 - 1,81 - 13,09 - 23,90 - 6,11 - 40,54 - 2:15,35

13,78 - 1,81 - 12,87 - 23,91 - 5,80 - 39,88 - 2:13,08

14,15 - 1,78 - 13,90 - 25,26 - 6,03, 38, 76 - 2:17,99

13,77 - 1,67 - 13,75 - 25,06 (+2,2) - 5,88 (+3,1) - 37,81 - 2:21,70

14,40 - 1,64 - 14,33 - 24,48 - 5,53 - 43,84 - 2:17,60

14,06 - 1,84 - 12,14 - 25,46 - 5,95 - 35,14 - 2:15,43

13,73 - 1,78 - 13,44 - 24,66 - 5,99 - 45,56 - 2:26,14

13,67 - 1,80 - 12,99 - 24,88 - 6,30 - 44,96 - 2:17,03

13,90 - 1,89 - 13,38 - 24,78 - 6,24 - 35,32- 2:11,30

13,13 - 1,69 - 13,22 - 23,36 - 5,85 - 44,14 - 2:15,95

13,61 - 1,74 - 14,14 - 23,93 - 5,80 - 44,48 - 2:14,17

13,44 - 1,63 - 15,06 - 23,70 - 5,96 - 43,84 - 2:15,48

14,30 - 1,65 - 13,25 - 24,49 - 5,89 - 47,49 - 2:20,52

14,93 - 1,80 - 11,58 - 24,93 - 5,94 - 37,63 - 2:15,74



26 5.677 Federwisch Dagmar 68 LG Bayer Leverkusen 21.07.1990 Salzgitter

27 5.611 Mrotzek Silvia 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.05.2016 Marburg

28 5.572 Grauvogel Paula 03 Cologne Athletics 06.04.2024 Coral Gables/USA

29 5.536 Hooven Annkathrin 01 TSV Bayer 04 Leverkusen 21.08.2021 Wesel

30 5.524 Voß Laura 94 LT DSHS Köln 15.09.2019 Bernhausen

31 5.523 Wester Alexandra 94 ASV Köln 25.05.2014 Mainz

32 5.497 Goldkuhle Maike 80 LT DSHS Köln 29.07.2007 Weinstadt

33 5.480 Gähling Barbara 65 LG Wipperfürth 25.05.1991 München

34 5.432 Mrotzek Simone 90 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.06.2015 Ratingen

35 5.419 Lobinger Babett 67 LGBM  (Meckenheim) 09.07.1988 Rhede

24.10.2024

1 7.082 Schulte Sabine 76 LG BTN (Lülsdorf-Ranzel) 09./10.09.2000 Lage

2 6.802 Kemmler Rebekka 74 LT DSHS Köln 09./10.09.2000 Lage

3 6.531 Adams Christine 74 TSV Bayer 04 Leverkusen 09./10.09.2000 Lage

14,58 - 1,66 - 11,26 - 25,42 - 5,82 - 41,64 - 2:24,76

14,40 - 1,62 - 10,76 - 23,95 - 5,86 - 34,05 - 2:12,55

14,67 - 1,71 - 11,59 - 25,19 - 6,06 - 33,99 - 2:18,22

14,28 - 1,69 - 11,37 - 26,41 - 5,74 - 38,23 - 2:16,93

10-Kampf

13,95 - 1,78 - 13,57 - 26,33 - 5,81 - 40,46 - 2:26,53

12,30 - 5,68 - 10,68 - 1,63 - 56,72 - 14,35 - 26,32 - 4,10 - 27,29 - 5:58,37

14,37 - 1,60 - 12,36 - 25,78 - 5,36 - 41,54 - 2:10,45

14,17 - 1,68 - 13,07 - 25,67 - 5,70 - 37,42 - 2:23,36

13,60 - 1,64 - 11,69 - 24,69 - 5,82 - 38,68 - 2:24,73

14,79 - 1,71 - 12,48 - 26,22 - 6,00 - 41,10 - 2:16,97

14,41 - 1,58 - 12,07 - 24,79 - 6,00 - 38,73 - 2:19,86


