
4 x 100 m 10.10.2025

1 43,55 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.07.2018 Nürnberg

2 44,29 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.08.2025 Dresden

3 44,30 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.07.2013 Ulm

4 44,33 LG Bayer Leverkusen 27.07.1991 Hannover

5 44,43 LG Bayer Leverkusen 03.08.1985 Stuttgart

6 44,48 LG Bayer Leverkusen 18.07.1981 Gelsenkirchen

7 44,53 TuS 04 Leverkusen 23.07.1972 München

8 44,67 LT DSHS Köln 30.06.2001 Stuttgart

9 44,81 Cologne Athletics 03.08.2025 Dresden

10 44,91 SV Bayer 04 Leverkusen 05.08.1977 Hamburg

11 44,92 LT DSHS Köln 27.07.2014 Ulm

12 44,98 LT DSHS Köln 28.06.1997 Frankfurt

13 45,05 ASV Köln 10.08.1981 Köln

14 45,16 LG Bonn / Troisdorf 29.06.1975 Gelsenkirchen

15 45,18 TSV Bayer 04 Leverkusen 01.07.1995 Bremen

16 45,28 SV Bayer Leverkusen 15.08.1976 Frankfurt

17 45,35 LT DSHS Köln 09.07.2017 Erfurt

18 45,41 LT DSHS Köln 23.07.2011 Kassel

19 45,47 LG Wipperfürth 10.07.1993 Duisburg

20 45,60 LG Bayer Leverkusen 17.08.1980 Hannover

21 45,83 SV Bayer Leverkusen 22.07.1973 Berlin

Y.Kwadwo - Montag - Lückenkemper - 

Arndt

Kahmeier - Nolte - R.Wilden - 

Rosendahl

Kühn - B.Richter - Possekel - Wilkes

Bömelburg - Meierholz - Koschinski - 

Ruppert

Betz - Bussmann - Paas - Vöcking

Maiwald - Tschirch - Peters - 

Biesenbach

Heitgen - Günther - Möhlenkamp - 

Krevert

Böhme - Lichtenhagen - Hütz - Braag

Blankenburg - Hormann - Herbeck - 

Leschnik

Hildebrand - Wiethoff - Dierke - Meier

Burghardt - Benzin - Eidner - Maduka

Reuter - Feller - Hütz - Görigk

Oker - Stöckmann - Betz - Braun

Decker - Weinstein - Bockelmann - 

Thelen

Weigt - Steger - Kempin - Sussiek

Siepelt - Schiffers - Bolm - Reuss

Schwerdtfeger - Wecke - Leidel - Klöck

Bömelburg - Weinstein - Poßekel - 

Wecke

Scharff - Günther - Nögel - Schempp

Schmidt - Ulmer - Naumann - 

Großhaus

Blankenburg - Görigk - Leschnik - 

Chrzan



22 45,83 LT DSHS Köln 03.08.2025 Dresden

23 46,03 LT DSHS Köln 17.05.2008 Saarbrücken

24 46,27 LT DSHS Köln 21.07.2007 Erfurt

25 46,28 LT DSHS Köln 18.07.2025 Köln

26 46,33 LT DSHS Köln 28.07.2012 Kandel

27 46,2 TuS 04 Leverkusen 26.06.1976 Köln

28 46,54 TSV Bayer 04 Leverkusen 15.07.2006 Ulm

4 x 400 m 10.10.2025

1 3:31,95 LG Bayer Leverkusen 02.07.1995 Bremen

2 3:32,56 TuS 04 Leverkusen 17.08.1980 Hannover

3 3:35,12  LT DSHS Köln 09.07.2017 Erfurt

4 3:35,35 TSV Bayer 04 Leverkusen 05.07.2009 Ulm

5 3:35,54 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.07.2014 Ulm

6 3:36,42 LT DSHS Köln 17.06.2012 Wattenscheid

7 3:36,83 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.04.2023 Bietigheim

8 3:37,6 ASV Köln 15.05.1980 Krefeld

9 3:38,16 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.07.2018 Nürnberg

10 3:38,23 LT DSHS Köln 27.07.2014 Ulm

11 3:38,33 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06.2012 Wattenscheid

12 3:38,64 LG Bayer Leverkusen 17.08.1980 Hannover

13 3:39,65 ASV Köln 04.07.1999 Erfurt

14 3:41,59 ASV Köln 30.05.1991 Troisdorf

Schott - Pape - Steffen - Flore

Fabisch - Decker - Heine - Rückert

Wehrum - Kraft - Dies - Wilden

Schiffer - Kewitz - Goldkuhle - Krause

Claus - Weinstein - Koczelnik - Decher

Bulla - Radke - Köhne - Rückert

Broich - Mayer - Feller - Kisabaka

Schmidt - Ulmer - Naumann - 

Hoffmann

Schädlich - Richter - Müssener - 

Koyuncu

Schindler - Kaufmann - Burckhardt - 

Bruhns

Biesenbach - Walter - Schaefers - 

Förster

Steger - Losch - Bockelmann - 

Brinkmann

Franzen - Hoven - Srumf - Babilon

K.C.Schmidt - Hoffmann - K.Schmidt - 

L.Schmidt

Kempe - Silies - Ackers - Schmidt

Wilden - Horna - Hansen - Nwachukwu

Hogrebe - Hoffmann - Schmidt - 

Wehrsen

Hogrebe - Förster - Wehrsen - Walter

Rasch - Bussmann - Vöcking - Schacht

Koczelnik - Kleinbrahm - Weinstein - 

Decker

Heinen - Kewitz - Goldkuhle - Anim



15 3:42,45 LG Wipperfürth 28.07.1991 Hannover

16 3:42,93 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.06.2012 Bochum

17 3:43,42 LT DSHS Köln 03.07.2005 Wattenscheid

18 3:44,13 LG Bayer Leverkusen 25.07.1982 München

19 3:44,41 TSV Bayer 04 Leverkusen 03.07.2005 Wattenscheid

20 3:45,06 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.07.2015 Nürnberg

21 3:46,04 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg

22 3:47,34 LT DSHS Köln 22.07.2018 Nürnberg

23 3:47,43 TSV Bayer 04 Leverkusen 04.05.2025 Hamburg

24 3:48,76 LG Bayer Leverkusen 25.06.1983 Bremen

25 3:48,79 LT DSHS Köln 27.07.2014 Ulm

26 3:49,13 LT DSHS Köln 01.06.2000 Wipperfürth

27 3:49,19 LG Bonn-Meckenheim 10.07.1987 Gelsenkirchen

28 3:49,3 TuS 04 Leverkusen 19.06.1977 Bonn

29 3:49,46 LG ASV / DSHS Köln 02.05.2010 Kreuztal

30 3:50,56 LT DSHS Köln 16.06.2013 Göttingen

31 3:51,00 LG Bayer Leverkusen 03.06.1990 Wien / AUT

32 3:51,03 LG Bayer Leverkusen 04.06.1989 Zürich / SUI

3 x 800 m 10.10.2025

1 6:08,12 ASV Köln 22.07.1984 Fulda

2 6:10,0 TuS 04 Leverkusen 15.09.1978 Lage

3 6:12,88 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.07.2018 Rostock

4 6:15,88 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.07.2012 Mönchengladbach

Büngener - Gerdes - Kraus

Wüst - Bätjer - Sichelschmidt - Rasch

Kempe - Menzel - Ackers Vierbaum

Menzel - Horna - Walter

Klaassen - Ackers - Schmidt

Böhle - Schiefer - Komor - Gähling

Gesche - Gesche - Reul - Voß

Wehrsen - Gähling - Klausen - Besse

Cataria-Byll - Wiethoff - Dehning - 

Franzen

Steinbrecher - Busch - Krieger - 

Srumpf

Menzel - Claußnitzer - Maiwald Horna

Westerwalbesloh - Hommeac - 

Schönemann - Meiss

Holzhausen - Haller - Neumann - 

Langguth

Schaefers - Menzel - Diawuch - Ackers

Schlaghecken - Koczian - Kleinbrahm - 

Decker

Kemmler - Chrzan - Haase - 

Waffenschmidt

Fabry - Schmitz - Meyer - Wehrsen

Dieckhöner - de Haan - Flore - Schott

Meiß - Ballewski - Wüst - Koczelnik

Lobinger - Felten - Freuen - 

Eichelsbacher

Weiß - Strachewski - Holzapfel - 

Schmuck

Koczelnik - Klein - Kleinbrahm



5 6:16,25 h TSV Bayer 04 Leverkusen 26.02.2017 Sindelfingen

6 6:20,84 TSV Bayer 04 Leverkusen 07.07.2003 Fulda

7 6:24,32 TSV Bayer 04 Leverkusen 02.08.2015 Jena

8 6:26,27 ASV Köln 31.07.1994 Ulm

9 6:26,39 ASV Köln 01.08.1981 Flensburg

10 6:28,77 TSV Bayer 04 Leverkusen 11.07.1999 Duisburg

11 6:28,91 ASV Köln 29.05.2022 Mainz

12 6:29,63 ASV Köln 11.07.1999 Duisburg

13 6:29,8 TuS 04 Leverkusen 08.08.1973 Leverkusen

14 6:30,72 LT DSHS Köln 27.07.2018 Rostock

15 6:33,77 LG Bayer Leverkusen 27.07.1986 Uerdingen

16 6:33,8 ASV Köln 13.09.1970 Stuttgart

17 6:35,19 LG Bayer Leverkusen 22.07.1984 Fulda

18 6:35,8 TuS 04 Leverkusen 28.09.1975 Bad Godesberg

19 6:36,8 ASV Köln 05.10.1980 Wedel

20 6:37,17 TSV Bayer 04 Leverkusen 29.07.2018 Rostock

21 6:38,3 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 16.09.1978 Lage

22 6:38,31 h Janowitz - Füllgraf - Coutellier Cologne Athletics 15.02.2025 Dortmund

23 6:38,66 ASV Köln 24.07.2016 Wattenscheid

24 6:38,87 h TSV Bayer 04 Leverkusen 24.02.2024 Dortmund

25 6:40,75 LT DSHS Köln 22.07.2012 Mönchengladbach

26 6:41,0 ASV Köln 06.10.1978 Dortmund

27 6:41,1 ASV Köln 17.05.1981 Rhede

28 6:42,99 ASV Köln 26.06.1983 Bremen

29 6:43,73 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 30.06.2002 Mönchengladbach

30 6:44,95 ASV Köln 17.06.2007 Köln

31 6:45,00 StG Godesberg / Erkelenz 07.05.2011 Karst

32 6:45,51 LT DSHS Köln 28.05.2005 Koblenz

33 6:46,1 LG Bayer Leverkusen 31.05.1984 Berg. Gladbach

4 x 200 m (Halle) 10.10.2025

1 1:34,15 LG Bayer Leverkusen 16.02.1985 Dortmund

2 1:34,60 LG Bayer Leverkusen 12.02.1983 Sindelfingen

Braun - Feige - Frank - Brinkmann

Schlaukötter - Weinstein - Tittel

Besse - Kratz - Gähling

Pohl - Maludzinski - Schaedel

Pouli - Rahnfeld - Ritter

Udelhoven - Udelhoven - Zwirner

ten Hövel - Braun - Kaufmann

Blieschies - Wziontek - Lungerich

Conrady - Pirang - Roppo

Rasselnberg - Reichling - Schenk

Vöcking - Steger - Decker - Sussiek

Vierbaum - Menzel - Hogrebe

Flore - Pape - Schott

Windbrake - Frese - Theißen

Werker - Peters - Olafsdottir

Klug - Scheid - Wrede

Gähling - Hogrebe - Wehrsen

Bühler - Nußbeck - de Haan

Jensen - M.Wrede - L.Wrede

Petersen - Mayer - Weiß

Rentsch - Ide - Weiß

Ballewski - Schenk - Merten

Uhlendorf - Coutellier - Pfläging

Kierdorf - Krebs - Vierbaum

Uhlendorf - Terjung - Coutellier

Weinstein-Koczelnik-Schlaukötter

de Haan - Schott - Gesell

Lungerich - Petersen - Olafsdottir

Schiefer - Karhoff - Kießling

Walter - Schmidt - Klosterhalfen



3 1:34,72 TSV Bayer 04 Leverkusen 26.02.2012 Karlsruhe

4 1:34,96 LT DSHS Köln 23.02.2014 Leipzig

5 1:35,15 TuS 04 Leverkusen 22.02.1975 Stuttgart

6 1:35,40 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02.2020 Leipzig

7 1:35,55 LG Bayer Leverkusen 25.02.1996 Karlsruhe

8 1:35,58 TSV Bayer 04 Leverkusen 24.02.2008 Sindelfingen

9 1:35,92 TSV Bayer 04 Leverkusen 27.02.2022 Leipzig

10 1:36,02 LT DSHS Köln 24.02.2013 Dortmund

11 1:36,4 SV Bayer 04 Leverkusen 25.02.1978 Sindelfingen

12 1:36,63 LG Bayer Leverkusen 11.02.1984 Stuttgart

13 1:36,81 LT DSHS Köln 23.02.1997 Dortmund

14 1:37,10 LT DSHS Köln 23.02.2020 Leipzig

15 1:37,6 ASV Köln 25.02.1978 Sindelfingen

16 1:37,74 TSV Bayer 04 Leverkusen 23.02.2025 Dortmund

17 1:37,83 TSV Bayer 04 Leverkusen 28.02.2016 Leipzig

18 1:37,9 TuS 04 Leverkusen 26.02.1972 Stuttgart

19 1:38,27 TSV Bayer 04 Leverkusen 22.02.2009 Leipzig

10.10.2025

1 17.815 TSV Bayer 04 Leverkusen

Kira Biesenbach 92 (6.185)           

Anna Maiwald 90 (5.863)              

Alina Biesenbach 92 (5.767)

15./16.06.2013 Ratingen

2 17.388 LG Bayer Leverkusen

Iris Künstner 60 (6.009)                  

Ute Rompf (5.763)                   

Renate Pfeil 63 (5.616)           

16./17.07.1983 München

3 17.270 LG Bayer Leverkusen

Bettina Braag 65 (6.083)              

Silke Knut 72 (5.685)                  

Anke Straschewski 63 (5.502)

19./20.06.1993 Vaterstetten

Montag - Grauvogel - Arndt - Klein

Görigk - Feller - Broich - Kisabaka

Elbe - Peters - Schulz - Nwachukwu

Schuster - Franzen - Dierke - Hoven

Tschirch - Förster - Maiwald - Ullmann

Günther - Schmidt - Hoffmann - 

Krevert

Krieger - Bücker - Srumf - Steinbrecher

Oker - Betz - Weinstein - Meiss

Bömelburg - Weinstein - 

Schwerdtfeger - Poßekel

R.Wilden - Weinstein - Koczelnik - 

Claus

Zurl - Günther - Schmidt - Hoffmann

Oeser - Thöne - Mehring - Dickhöner

Leusch - Klein - Menzel - Walter

Salterberg - Naumann - Schmidt - 

Marx

Bußmann - Bockelmann - Neumann - 

Betz

Chrzan - Görigk - Werner - Leschnik

Kahmeier - Schruff - R.Wilden - 

Rosendahl

7-Kampf-Mannschaft (alte Mehrkämpfe auf die aktuelle 86er-Wertung umgerechnet)



4 17.037 TSV Bayer 04 Leverkusen

Caroline Klein 96 (5.842)             

Mareike Arndt 92 (5.765)              

Silvia Mrotzek 90 (5.430)

13./14.08.2016 Filderstadt

5 16.615 TSV Bayer 04 Leverkusen

Marie Dehning 03 (5.952)             

Lara Siemer 02 (5.617)                

Isabel Schauerte 01 (5.046)

21./22.05.2023 Filderstadt

6 16.135 TSV Bayer 04 Leverkusen

Jennifer Oeser 83 (5.729)     

Christine Schulz 84 (5.666)          

Natascha Rother 84 (4.740)

04./05.09.2004 Vaterstetten

7 15.475 LG Bayer Leverkusen

Silke Knut 72 (5.440)                   

Anke Straschewski 63 (5.133)      

Yvonne Siermann 75 (4.902)    

01./02.06.1996 Wesel

8 15.036 LG ASV / DSHS Köln

Maike Goldkuhle 80 (5.630)          

Christina Hunneshagen 80 (4.762) 

Kerstin Heinen 80 (4.644)

30./31.08.2008 Hannover

9 14.941

Heike Siemers 70 (5.101)            

Karen Schmidt 70 (5.092)                 

Iris Leidel 70 (4.748)

09./10.08.1986 Ahlen

10 14.859

Laura Voß 94 (5.451)                   

Claudia Mieke 85 (4.705)             

Daya Södje 95 (4.703)

25./26.08.2018 Wesel

11 14.712

Katja Berlinghoff 81 (5.237)          

Kerstin Heinen 80 (4.815)             

Tanja Sommerhäuser 81 (4.660)

09./10.07.2005 Saulheim

12 14.569

Deike Rothweiler 65 (4.996)         

Babett Lobinger 67 (4.902)        

Stephanie Schulz 66 (4.671)

14./15.05.1983 St. Augustin

13 14.495 LT DSHS Köln

Sonja Martens 99 (5.011)             

Elena Decker 00 (4.358)              

Katharina Camminady 00 (4.126)

24./25.08.2018 Wesel

14 14.312 TSV Bayer 04 Leverkusen Jugend

Sandra Venghaus 80 (4.852)        

Nadine Jäckering 79 (4.791)        

Anja de Haan 79 (4.669)

29./30.08. 1998 Vaterstetten

15 14.181 LT DSHS Köln

Rebekka Kemmler 74 (5.086)       

Wibke Köller 72 (4.908)           

Johanna Haapamäki 77 (4.187)

24./25.06.2000 Wesel

16 14.048 TSV Bayer 04 Leverkusen

Pauline Hillebrand 02 (4.865)       

Marlene Meier 02 (4.742)             

Carlotta Dünninger 01 (4.441)

25./26.08.2018 Wesel

17 13.726 TSV Bayer 04 Leverkusen

Sylvia Schulz 99 (5.021)              

Bjarna Liv Lakämper 99 (4.635)     

Elena Decker 00 (4.070)

20./21.08.2016 Heidenheim

18 13.708 TSV Bayer 04 Leverkusen 

Natascha Rother 84 (4.604)         

Meike Wilden 85 (4.585)              

Doris Quack 85 (4.519)

10./11.05.2003 Wesel

19 13.548 LT DSHS Köln

Carlotta Schraub 94 (4.766)          

Kim Carina Schmidt 92 (4.721)     

Verena Jansen 91 (4.061) 

02.03.08.2014 Köln

20 13.234 LT DSHS Köln

Tanja Sommerhäuser 81 (4.508)    

Katrin Gewinner 84 (4.415)           

Kerstin Ducke 82 (4.311)

02./03.09.2006 Wesel

LT DSHS Köln

Troisdorfer LG Jugend U18

LTDSHS Köln

LG Jägermeister Bonn/Troisdorf    

(Meckenheim) Jugend



10.10.2025

1 1:43:17 TSV Bayer Leverkusen Klosterhalfen - Meyer - Meyberg 07.09.2025 Siegburg

2 1:44:03 TSV Bayer Leverkusen Kraus - Pohl - Kröckert 04.03.2012 Leverkusen

3 1:46:03 Vernikov -BlaiseSohnius- Siebert 05.03.2023 Leverkusen

4 1:46:59 Roppo - Pirang - Heinz 18.03.1979 Leverkusen

5 1:48:08 Salord - Schön - Bühler 11.09.2016 Hamburg

6 1:49:00 LG ASV / DSHS Köln Gatzweiler - Soethout - Schrulle 12.09.2009 Otterndorf

7 1:49:49 Meckenheimer SV Hahn - Kümpers - Schmitz 01.03.2020 Leverkusen

07.09.2025

1 2:39:32 Breitenbach - Knetsch - Merten 15.04.1989 Maximiliansau

2 3:02:52 Hagedorn - Leschnik - Böcker 28.03.1998 Potsdam

3 3:10:52 Reinerth - Bareuther - Hohn 08.04.1995 Rheinzabern

10.10.2024

1 3:57:02 LG ASV DSHS Köln Pohl - Gatzweiler - Soethout 03.10.2010 Köln

2 4:02:05 Schön - Viehbahn - Günther 14.04.2013 Refrath

3 4:02:09 Salord - BlaiseSohnius - Heimann 02.10.2016 Köln

4 4:07:25 Kunz - Jaeger - Jaschke 03.10.2010 Köln

10.10.2025

1 4:44:05 Lövenich - Niklas - Dietz 25.09.1982 Wesel

2 5:07:55 ASV Köln Greschner - Köther - Klutzny 28.10.1979 Köln

3 5:23:54 LG Bayer Leverkusen Weis - Maletz - Schmitz 17.11.1982 Köln

4 5:24:58 LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Gippert - Held - Többe 11.03.1984 Köln

5 5:28:17 Lennartz - Müller - Andreas 03.03.1985 Huchem-Stammeln

6 5:46:23 Peiler - Jörg - Buhs 11.06.1988 Bonn

25 km-Mannschaft

LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

ASV St. Augustin      

LG ASV DSHS Köln

15 km-Mannschaft

TSV Bayer 04 Leverkusen

LG Bonn / Troisdorf / Niederkassel

LAZ Puma Rhein-Sieg (Kaldauen)

10 km-Mannschaft

LAZ Rhein-Sieg (TV Kaldauen)

LG J Bonn/Troisdorf (LC Bonn)

Pink Runners Bonn

von 2015 bis 2020 keine LVN-Straßenlauf-Bestenlisten

LAZ Puma Rhein-Sieg (Kaldauen)

Halbmarathon-Mannschaft

LG Bayer Leverkusen

LAZ Puma Rhein-Sieg (Kaldauen)



10.10.2024

1 8:07:15 ASV Köln Holtkamp - Kalinowski - Tosun 01.10.1989 Berlin

2 8:30:03 Lövenich - Köther - Brenner 17.04.1983 Dülmen

3 8:51:31 Lennartz - Kresse - Drescher 04.05.1997 Regensburg

4 9:11:56 LAZ PRS (TV Kaldauen)
Drieb-Schön - Vernikov - Mende-

Kühl
01.10.2023 Köln

5 9:25:04 LG Bayer Leverkusen Eßer - Weinbrenner - Schmitz 26.08.1989 Duisburg

6 9:27:11 LAZ PRS (TV Kaldauen) Viebahn - Geiken - Rey 14.10.2012 Essen

7 9:30:05 Greschner - Köther - Klutzny 22.08.1979 Schwalmtal

16.10.2024

1 33:06:27 Alfterer SC Melzer - Kraemer - Straimer 29.04.2006 Rodenbach

2 33:17:18 Steeger - Jaschky - Schäfer 16.06.2000 Biel / SUI

3 34:06:29 Lennartz - Merten - Merten 09.06.1990 Biel / SUI

4 37:04:19 Klein - Flader - Modniewski 15.06.2002 Biel / SUI

10.10.2024

1 1:33:16 DJK Löwe Köln Schiffer - Ruppert - Schatterjan 15.04.1984 Bad Krozingen

1. FC Spich

ASV St. Augustin

Marathon-Mannschaft

LG Gummersbach

ASV Köln

LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

LLG St. Augustin

5 km-Gehen Mannschaft

100 km-Mannschaft


