
M 12 Stand : 06.05.2017

75 m 9,7 Wichert Hans-Dieter 60 Troisdorfer LG 17.09.72 Bad Godesberg

800 m 2:23,13 Fahl Hannes 02 LG Meckenheim 14.09.14 Hagen

1000 m 2:57,23 Braun David 91 SSF Bonn 19.07.03 Essen

2000 m 6:22,7 Braun David 91 SSF Bonn 26.07.03 Willich

5 km 17:37 Braun David 91 SSF Bonn 14.09.03 Troisdorf

60 m-Hürden 10,19 Walther Robert 78 LG Bonn-Meckenheim 18.08.90 Troisdorf

Weitsprung 5,14 Gräf Volker 65 LGJ Bonn/Troisdorf 04.09.77 Bonn

Hochsprung 1,60 Wichert Hans-Dieter 60 Troisdorfer LG 10.10.72 Troisdorf

Stabhochsprung 2,35 Lobinger Tim 72 LGJ Bonn/Troisdorf 06.07.84 Bonn

Kugel 3kg 9,98 Valléry Rafael 95 SSF Bonn 15.08.07 Meckenheim

Diskus 750g 26,92 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 23.07.03 Meckenheim

Speer 400g 34,35 Korn Maximilian 95 SSG Königsw.-Ittenbach 03.10.07 Wesel

Ballwurf 60,00 Nehring Benjamin 76 LG Siebengebirge 19.06.88 Erftstadt

Korn Maximilian

Korn Maximilian

Gundlach Benjamin

Block Sprint Henseler Tim 02 LG Siebengebirge

(Hoch - Speer)

Block Lauf Redemann Lasse 05 TV Rheinbach

( Ball - 800m )

Block Wurf Korn Maximilian 95 SSG Königsw.-Ittenbach

( Kugel-Diskus )

Dreikampf 1.296 95 SSG Königsw.-Ittenbach 08.09.07 Königswinter
( 11,09 – 4,71 – 53,00 )

Vierkampf 1.760 95 SSG Königsw.-Ittenbach 02.09.07 Bonn

06.05.17 Troisdorf1.973

( 10,87 -4,68 – 1,42 – 54,50 )

10,77 - 12,93 - 4,70 - 1,34 - 21,51

( 10,91 - 11,57 - 4,50 - 31,50 - 2:36,11 )

03.05.14 Troisdorf

28.04.07 Bonn
2.209

Block Basis 1.966 00 SSF Bonn 02.05.12 Bonn
( 11,04 – 11,99 – 4,35 – 44,00 – 7:53,88 )

1.982

( 11,24 - 10,40 - 4,84 - 8,72 - 24,53 )


