
M 15 Stand : 30.05.2018

100 m 11,28 Bauche Manfred 78 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. 05.06.93 Troisdorf

300 m 36,61 Steudel Bennett 94 LAZ Puma Tdf./Siegburg 06.09.09 Bottrop

800 m 1.58,1 Stewing Ralf 62 LGJ Bonn/Troisdorf 05.07.77 Troisdorf

1000 m 2:35,2 Stewing Ralf 62 LGJ Bonn/Troisdorf 17.09.77 Duisburg

2000 m 5:59,07 Braun David 91 SSF Bonn 18.06.05 Bonn

3000 m 8:54,12 Radke Ralf 71 TV Hennef 20.07.86 Bochum

5 km 16:16 Braun David 91 SSF Bonn 31.12.06 Goch

10 km 34:07 Braun David 91 SSF Bonn 19.02.06 Köln

80 m-Hürden 11,06 Henseler Tim 02 TV Königswinter 24.09.17 Duisburg

300 m-Hürden 41,50 Hensel Felix 99 LAZ Puma Rhein-Sieg 29.06.14 Essen

1500 m-Hindernis 4:54,71 Levai Timon 03 SSF Bonn 30.05.18 Mönchengladb.

3000 m-Gehen 17:33,4 Ralffs Steffen 66 LGJ Bonn/Troisdorf 23.05.81 Köln

5000 m-Gehen 28:46,64 Ralffs Steffen 66 LGJ Bonn/Troisdorf 25.07.81 Essen

Lorenz Baumgarten 03

Tim Henseler 02

Julian Würfel 03

Kevin Gaweda 02

Markus Manz 84 

Johannes Gatzweiler 84

Simon Blatzheim 84

Weitsprung 6,72 Gräf Volker 65 LGJ Bonn/Troisdorf 14.09.80 Köln

Hochsprung 2,00 Hohaus Jochen 64 ASV St.Augustin 16.09.79 Krefeld

Stabhochsprung   4,00 Winkler Jürgen 59 LC Bonn 22.09.74 Königswinter

Dreisprung 13,15 Gräf Volker 65 LGJ Bonn/Troisdorf 20.06.80 Troisdorf

Kugelstoß 4kg 17,14 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 11.06.06 Essen

Diskuswurf  1kg 54,45 Jeuschede Jan-Josef 93 Sieglarer TV 07.09.08 Aachen

Speerwurf 600g 55,78 Ganescu Leon 00 LG Siebengebirge 14.06.15 Ratingen

Hammerwurf 4kg 40,86 Blask Roland 83 LAV Bad Godesberg 22.08.98 Dortmund

Ballwurf 200 g 77,50 Nehring Benjamin 76 LG Siebengebirge 13.07.91 Königswinter

Korn Maximilian

Benjamin Lamers 79 (2.144)

Henning Böhm 79 (2.104)

Benjamin Wilke 79 (2.026)

Mark Schrader 80 (2.017)

Mohammed Isah 79 (2.013)

Ganescu Leon 00 LG Siebengebirge 26./27.09.15

Meckenheim

Goran Knezovicz 76 (4.533) 

Benjamin Nehring 76 (4.290)  

Sebastian Dick 76 (4.197)

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

Neunkampf-

Mannschaft
13.020 20.05.91 Königswinter

4-Kampf-Mannsch.

28.08.99 Euskirchen

27.08.94 Meckenheim

Vierkampf  100m-

Weit-Hoch-Kugel
2377

4 x 100 m 46,16 StG Meckenheim-Königswinter 13.08.17 Bremen

3 x 1000 m 8:16,1

10.305 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

12,24-5,63-12,73-1,56-11,65-35,24-2,70-34,23-3:19,51

LG Siebengebirge

29.05.10 Uerdingen
12,08 - 5,72 - 13,91 - 1,76

95 SSF Bonn

Neunkampf 4.827



Block Sprint 2.918 Goralczyk Christian 96 LAV Bad Godesberg 18.08.01 Rhede

Block Lauf 2.646 Heil Christopher 86 LG Bad Honnef 31.03.01 Oberpleis

Block Wurf 3.054 Vallery Raffael 95 SSF Bonn 01.05.10 Bonn

Benjamin Hielscher 83 (2.740)                  

David Hinrichs 83 (2.678)   

Simon Blatzheim 84 (2.551) 

Grischa Honnen 83 (2.538)             

Max Busch 84 (2.536)

05.09.98 EuskirchenLG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

12,77-11,85-5,63-16,01-51,08

12,31-11,84-6,38-1,76-38,57

12,0-11,3-5,25-71,00-7:25,3

Blockwettkampf-

Mannschaft
13.043


