100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10.000 m

10 km-StraBe
Halbmarathon
Marathon

110 m-Hirden
400 m-Hiirden
2000 m-Hindernis
5000 m-Gehen
10 km-Gehen
20 km-Gehen
HOCHSPRUNG
STABHOCH
WEITSPRUNG
DREISPRUNG
KUGEL 6,25kg
DISKUS 1,75kg
HAMMER 6,25kg
SPEER 800g
5-Kampf

10-Kampf

10,55
21,39
4719
1:49,9
2:22,7
3:457
8:11,4
14:34,4
30:38,86
31:16
1:07:38
2:32:41
14,03
51,61
5:55,4
22:44,80
49:08
1:45:27
217
5,35
7,72
14,36
18,92
49,72
50,40
60,36
3.891

7.252

mannl. Jgd A / MJ U20

Pinnock Rasgawa
Pinnock Rasgawa
Steudel Bennet
Schmitz Volker
Gatzke Bernhard
Gatzke Bernhard
Gatzke Bernhard
Gatzke Bernhard
Bahn Maximilian
Kiprona Keter | Joseah
Bahn Maximilian
Rieck Bernd
Lienhardt Lars
Heimann Christian
Gatzke Bernhard
Merkel Alexander
Merkel Alexander
Merkel Alexander
Ehmann Volker
Lobinger Tim
Bauche Manfred
Ehmann Volker
Jeuschede Jan-Josef
Jeuschede Jan-Josef
Hadrsch Harald
Hirschberger ~ Sascha
Overath Rolf
10,6-7,09-12,57-1,88-49,7
Schade Falk

81 LG Bonn/Trdf./Ndkassel
81 LG Bonn/Trdf./Ndkassel
94 LAZ Puma Rhein-Sieg
60 LGJ Bonn/Troisdorf

59 LGJ Bonn/Troisdorf

59 LGJ Bonn/Troisdorf

59 LGJ Bonn/Troisdorf

59 LGJ Bonn/Troisdorf

77 LG Bonn/Trdf./Ndkassel
84 LG Bonn/Trdf./Ndkassel
77 LG Bonn/Trdf./Ndkassel
69 TV Hennef

71 Troisdorfer LG

91 LAZ Puma Trdf./Siegb.
58 LGJ Bonn/Troisdorf

77 LG Meckenheim

77 LG Meckenheim

77 LG Meckenheim

72 Sieglarer TV

72 LG Bonn-Meckenh./Trdf.

78 LG Bonn/Trdf./Ndkassel
72 Sieglarer TV

93 Troisdorfer LG

93 Sieglarer TV

60 LGJ Bonn/Troisdorf

69 Post SV Bonn

53 Troisdorfer LG

67 ASV St. Augustin

10,90-6,85-11,96-1,98-49,90-15,80-33,96-4,40-52,68-4:32,90

Stand : 01.10.2017

05.08.99 Riga / LAT
23.05.99 Scheefel
03.08.13 Gent /B
08.07.79 Essen
06.07.78 Dusseldorf
22.06.78 Kdln

13.05.78 Lage

29.04.78 Bonn
21.08.96 Sydney / AUS
28.09.03 Nitterden / NL
29.09.96 Uden / NL
04.10.87 Berlin
22.07.89 Dortmund
10.06.10 Regensburg
30.08.77 Troisdorf
17.06.95 Troisdorf
21.05.96 Aachen
19.03.95 Kerpen
23.06.91 Leverkusen
21.07.91 Berlin
24.07.97 Ljubljana / SLO
18.06.89 Leverkusen
19.05.12 Halle

28.05.11 Hohenstein
03.09.78 Kamp-Lintfort
06.08.88 Andenne / BEL
13.10.72 Bonn

30./31.08.86 St. Augustin



Mannschaftswettbewerbe

4x100m

4 x400m

Olympische Staffel
800/200/200/400

3x1000 m

10 km-Mannschaft

Halbmarathon-Mschf.

Marathon-Mannschaft

5-Kampf-Mannschaft

42,2

3:13,5

3:30,0

7:2797

1:39:21

3:50:03

8:25:01

17.048

10-Kampf-Mannschaft 120.287

LAV Bad Godesberg

LAV Bad Godesberg

LC Bonn

LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf

LG Bonn/Troisdorf/Ndk.

ASV St. Augustin

ASV St. Augustin

ASV St. Augustin

ASV St. Augustin

Werner Fritsch 59
Stefan Frohlich 58
Uwe Koelpin 58

Bodo Gesche 58

Klaus Jesser 59
Stefan Frohlich 58
Uwe Koelpin 58

Bodo Gesche 58
Burkhard Dechant 54
Klaus Grambach 53
Werner Koch 54

Gerd Schroder 53
Marc-Oliver Hofmann 71
Michael Clever 71
Martin Sieber 71
Joseah Kiprona-Keter 84
Johannes Gatzweiler 84
Jan Kréageling 86
Martin Paffrath 69

Dirk Banse 69
Wolfgang Herda 69
Burkhard Lennartz 67
Uwe Mindikowski 67
Uli Stock 65

Harald von Hofe 65
Martin Wiechert 65
Giinther Bieschinski 65
Ingo Schneider 65
Georg Schick 65
Harald v.Hofe 65
Giinther Bieschinski 65
Martin Wiechert 65

04.06.76 Bonn

10.10.76 Sindelfingen

03.10.71 GieRen

12.08.90 Diisseldorf

03.03.03 Schotten

15.03.87 Bonn

10.03.83 Kandel

18.06.83 Dusseldorf

03./04.09.83 Lage



Halle

50m

60 m

200 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m

60 m-Hrden

4x200m

3000 m-Gehen
Hochsprung
Weitsprung
Stabhochsprung
Dreisprung
Kugelstoly

59
6,78
22,30
47,78
1:55,78
2:31,8
3:58,33
8:46,32
8,24

1:29,78

14:31,88
2,10
7,39
515
13,62
18,70

Grambach Klaus
Pinnock Rasgawa
GroBmann Volker
Kalicke Thomas
Gerhard Dennis
Hofmann Marc-Oliver
Gerhard Dennis
Radke Ralf
Lienhardt Lars

LGJ Bonn/Troisdorf

Merkel Alexander
Ehmann Volker
Bauche Manfred
Lobinger Tim

de Jager Uwe
Jeuschede Jan

53 LGJBT (LC Bonn)
81 Troisdorfer LG

71 LG Bonn-Meckenh./Trdf.
72 LG Bonn-Meckenh./Trdf.

95 LAZ Puma Rhein-Sieg

72 LG Bonn-Meckenh./Trdf.

95 LAZ Puma Rhein-Sieg
71 TV Hennef

71 Troisdorfer LG

Jorg Boning 64

Ralf Kagelmacher 65
Thomas Wienpahl 64
Volker Graf 65

77 LG Meckenheim

72 Sieglarer TV

78 LG Bonn/Trdf./Ndkassel

72 LG Bonn-Meckenh./Trdf.

63 LGJ Bonn/Troisdorf
93 Troisdorfer LG

18.01.81 Berg. Gladbach
13.02.00 Sindelfingen
11.02.90 Dortmund
09.02.91 Sindelfingen
02.02.14 Leverkusen
10.01.91 Dortmund
19.01.14 Leverkusen
27.01.90 Diisseldorf
13.02.88 Sindelfingen

21.02.82 Sindelfingen

14.01.95 Disseldorf
26.01.91 Dortmund
15.02.97 Neubrandenburg
09.02.91 Sindelfingen
27.01.80 Disseldorf
19.02.12 Sindelfingen



