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100 m 11,8 Wilkes Birgit 55 Troisdorfer LG      17.10.71 Troisdorf

200 m 24,91 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 07.08.99 Riga / LAT

400 m 55,34 Ulmer Felicitas 93 LG Meckenheim 13.06.09 Schweinfurt

800 m 2:07,30 Udelhoven Luna 94 LAV Bad Godesberg 29.07.11 Trabzon / TK

1000 m 3:01,66 Müller Louisa 99 LAZ Puma Rhein-Sieg 11.05.14 Siegburg

1500 m 4:30,53 Udelhoven Luna 94 LAV Bad Godesberg 06.08.11 Jena

3000 m       10:10,0 Conrady Ingrid 60 LGJ Bonn/Troisdorf 30.05.76 Gelsenkirchen

5000 m       17:25,7 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 09.07.82 Troisdorf

10.000 m     36:15,6 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 28.08.82 Hamm

10 km-Straße 38:09 Reinartz Annika 87 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. 28.03.04 Haltern

Halbmarathon 1:31:48 Köhn Luisa 00 ASV St. Augustin 03.10.17 Dortmund

25 km 1:36:52 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 04.09.82 Dülmen

Marathon 2:49:53 Lennartz Birgit 65 ASV St. Augustin 23.05.82 Frankfurt

100 m-Hürden 13,33 Freisen Maren 82 TV Rheinbach  18.06.99 Mannheim

400 m-Hürden 60,82 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 08.08.09 Rhede

1500 m-Hindernis 5:02,75 Speicher Alrun 95 SSG Königsw.-Ittenbach 21.07.12 Mönchengladbach

3000 m-Gehen 16:08,57 Nilewski Maike 78 LG Meckenheim 26.06.94 Remscheid

5000 m-Gehen 30:58,31 Hohn Claudia 76 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. 06.06.93 Troisdorf

HOCHSPRUNG 1,83 Wraage Anke 65 LGJ Bonn/Troisdorf 13.06.81 Troisdorf

STABHOCH 3,60 Günther Evelyn 80 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. 05.07.96 Erfurt

WEITSPRUNG 6,26 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG      06.08.87 Birmingham / GB

DREISPRUNG 11,01 Baader Edith 95 Troisdorfer LG 24.06.12 Uerdingen

KUGEL 3kg 13,87 Klein Caroline 96 LAZ Puma Rhein-Sieg 09.05.13 Köln

DISKUS 1kg 42,05 Kébé Mona 88 LAZ Puma Tdf./Siegburg 08.06.05 Meckenheim

SPEER 500g 46,91 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 16.05.99 Ulm

HAMMER 3 kg 51,23 Lippold Sarah 91 SSF Bonn 28.10.06 Leichlingen

4-Kampf 3.477 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 29.08.98 Vaterstetten

7-Kampf 5.796 Freisen Maren 82 TV Rheinbach 1./2.5.99 Wesel

13,78-1,75-11,80-12,26

13,2-1,72-10,64-12,19-6,06-45,47-2:27,10



Karen Schmidt 70

Heike Siemers 70 

Christina Eder 70

Iris Leidel 70

Amelie Werkhausen 89

Nadine Saad 90

Tanja Schröder 90

Greta Große 89

Ute Schänzler 66

Claudia Welter 66

Sabine Kassel 66

Annika Reinartz 87 (38:09)   

Ursula Gatzweiler 88 (42:11)

Katharina Kermelk 88 (45:31)

Sabine Schulte 76 (2.757)

Annette Simon 76 (2.621)

Claudia Effelsberg 76 (2.599)

Jutta Hofmann 77 (2.440)

Heike Winter 76 (2.295)

Sabine Schulte 76 (4.676) 

Annette Simon 76 (4.163)

Claudia Effelsberg 76 (4.107)

 

HALLE

50 m 7,82 Bordach Tina 74 LG Bonn-MeckenheimTdf. 13.01.90 Düsseldorf
800 m 2:11,92 Udelhoven Luna 94 LAV Bad Godesberg 20.02.11 Leverkusen
1500 m 4:42,31 Blachetta Joana 81 TV Hennef 21.02.98 Chemnitz
60 m-Hürden 8,52 Schmidt Karen 70 Troisdorfer LG 11.02.87 Düsseldorf
3000 m-Gehen 18:23,85 Hohn Claudia 76 LG Bonn/Tdf./Niederk. 16.01.93 Düsseldorf
HOCHSPRUNG 1,81 Wraage Anke 65 LGJ Bonn/Troisdorf 22.02.81 Dortmund
STABHOCH 3,50 Günther Evelyn 80 LG Bonn/Tdf./Niederk. 20.01.96 Ludwigshafen
WEITSPRUNG 6,02 Schier Irmgard 55 Troisdorfer LG 05.03.72 Böblingen
DREISPRUNG 11,51 Udelhoven Tilia 92 LAV Bad Godesberg 18.01.09 Leverkusen
KUGEL 12,46 Wlodasch Jessica 01 LAZ Puma Rhein/Sieg 03.02.18 Dortmund

29.06.86 Kevelaer

4 x 400 m 4:01,64 SSF Bonn 06.05.06 Koblenz

Mannschaftswettbewerbe

4 x 100 m 47,3 Troisdorfer LG

4-Kampf-Mannschaft 12.712 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 17.06.92 Bonn

28.03.04 Haltern

3 x 800 m 6:59,8 LGJ Bonn/Troisdorf 17.05.81 Rhede

29.08.92 Bad Oeynhausen

10 km-Mannschaft 2:05:51

7-Kampf-Mannschaft LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf12.946

LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel


