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Deutsche Meister
1977
Schüler Diskuswerfen 50,00 m Marc Odenthal, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Schüler Hammerwerfen 55,86 m Marc Odenthal, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
1982
Weibl.Jugend A Speerwerfen 50,08 m Wilma Effertz, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
1983
Junioren 20 Km Straßengehen 5.10:29 Std. Mannschaft LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

-Markus Gerds – Matthias Baumgärtel – Michael Fröhlingsdorf -
1984
Junioren 20 Km Straßengehen 5.04:28,5 Std. Mannschaft LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

-Markus Gerds – Matthias Baumgärtel – Michael Fröhlingsdorf -
1986
Junioren 20 Km Straßengehen 1.30:07 Std. Markus Gerds, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Junioren 10.000 m Bahngehen 43:35,49 Min. Markus Gerds, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Männl.Jugend A 5.000 m Lauf 14:50,66 Min. Robert Langfeld, LG Wipperfürth
1987
Junioren 100 m Lauf 10,71 Sek. Andreas Maul, LG Wipperfürth
1988
Männer 100 m Lauf 10,50 Sek. Andreas Maul, LG Wipperfürth
Männl. Jugend A Speerwerfen 69,00 m Hans Günther Schmidt, LG Wipperfürth
Senioren W 40 100 m Lauf 12,83 Sek. Karin von Riewel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Senioren W 40 200 m Lauf 26,80 Sek. Karin von Riewel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Senioren W 40 400 m Lauf 59,70 Sek. Karin von Riewel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Senioren W 40 80 m Hürdenlauf 11,97 Sek. Karin von Riewel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Senioren W 40 Weitsprung 5,56 m Karin von Riewel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
1989
Junioren Crosslauf Langstrecke 

8.100 m
26:36 Min. Robert Langfeld, LG Wipperfürth

Senioren W 40 Weitsprung 5,62 m Karin von Riewel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
1990
Männl.Jugend A Crosslauf Mittelstrecke 

3.600 m
11:13 Min. Christian Fischer, LG Wipperfürth

Junioren Speerwurf 71,46 m Hans Günther Schmidt, LG Wipperfürth
Senioren W 40 80 m Hürdenlauf 11,76 Sek. Karin von Riewel, TS Bergisch Gladbach
1991
Männl.Jugend A 15 KM Straßenlauf 48:09 Min. Christian Fischer, LG Wipperfürth
Senioren M 40 Kugelstoßen 15,27 m Manfred Buchmüller, TS Bergisch Gladbach
1992
Juniorinnen 100 m Hürdenlauf 13,66 Sek. Ingeborg Leschnik, LG Wipperfürth
Senioren W 60 15 KM Straßenlauf 1.04:35 Std. Ursula Schmitz, TV Witzhelden
1993
Senioren M 30 Crosslauf 7.600 m 23:53 Min. Jörg Haarmann, LG Wipperfürth
Senioren M30/35 Crosslauf Mannschaft 31 P. LG Wipperfürth

-Jörg Haarmann-Jörg Valentin – Bernd Feldhoff -
Juniorinnen 100 m Hürdenlauf 13,68 Sek. Ingeborg Leschnik, LG Wipperfürth
1994
Senioren M30/35 20 KM Straßengehen 5.28:59 Std. Mannschaft TS Bergisch Gladbach

-Uwe Mentzerath – Bernd Heck – Hermann Fröhlingsdorf -
1995
Weibl. Jugend B Weitsprung 6,15 m Melanie Chrzan, LG Wipperfürth
1996
Senioren W 30 Hammerwerfen 49,10 m Kathrin Janiesch, Leichlinger TV
Senioren W 30 3 x 800 m Staffel 7:09,16 LG Wipperfürth

-Ute Haarmann – Ulrike Grote – Dorothee Steinborn -
1997
Männl. Jugend A 400 m Lauf/Halle 48,28 Sek. Sven Puschmann, LG Wipperfürth
Junioren Berglauf 43:39 Min. Rolf Hollain, TuS Weiershagen – Forst
Senioren W 30 Hammerwerfen 44,12 m Kathrin Janiesch, Leichlinger TV

1998
Senioren W 30 Hammerwerfen 46,31 m Kathrin Janiesch, Leichlinger TV
Männer kleine 
DM

100 m Lauf 10,88 Sek. Jochen Gippert, TS Bergisch Gladbach

1999
Männer kleine 
DM

4 x 100 m Staffel 42,83 Sek. TS Bergisch Gladbach
-Guido Schmitt-Jochen Gippert-Timo Esser-Kolja Ewert-

Senioren W 55 
u.älter

100 Km Straßenlauf 10.21:21 Std. Ursula Schmitz, TV Witzhelden

2000
Senioren M 30 Speerwerfen 74,12 m Dr. Oliver Zschunke, LG Wipperfürth
Männer kleine 
DM

100 m Lauf 10,83 Sek. Sven Puschmann, LG Wipperfürth
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Männer kleine 
DM

4x100 m Staffel 42,42 Sek. TS Bergisch Gladbach
-Esser, Gippert, Nicklisch, Südkamp -

Deutsche Hochschulmeister

1991
Frauen 200 m Lauf 25,01 Sek. Katrin Herbeck, LG Wipperfürth/DSHS Köln
1993
Frauen 60 m Lauf/Halle 7,50 Sek. Katrin Blankenburg, LG Wipperfürth/DSHS Köln
Frauen 200 m Lauf 24,17 Sek. Christina Hormann, LG Wipperfürth/DSHS Köln
Frauen 4x100 m Staffel 46,00 Sek. LG Wipperfürth/DSHS Köln

(Blankenburg, Hormann, Leschnik, Herbeck)
1994
Frauen 60 m Lauf/Halle 7,49 Sek. Katrin Blankenburg, LG Wipperfürth/DSHS Köln
Frauen 200 m Lauf/Halle 24,40 Sek. Christina Hormann, LG Wipperfürth/DSHS Köln
Frauen 100 m Hürdenlauf 13,75 Sek. Katrin Blankenburg, LG Wipperfürth/DSHS Köln
1997
Männer Speerwerfen 72,32 m Oliver Zschunke, LG Wipperfürth/Uni Würzburg
1999
Frauen 4x100 m Staffel 46,42 Sek. Katja Werner, Wiehltaler LC/DSHS Köln

Sieger und Platzierte des Leichtathletikkreises Oberberg
bei Deutschen Meisterschaften

1976

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 14./15.2.1976 Wetter/Ruhr
Männer
Mittelstrecke 4350 m 105. Leroy, Jean Pierre, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

110. Rogge, Raimund, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
136. Rapp, Axel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
142. Gippert, Martin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
158. Wandt, Harald, VfL Gummersbach

Mannschaft 28. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Leroy, Rogge, Rapp) 351 P.
Junioren
Mittelstrecke 4.350 m 18. Wasser, Klaus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
Weibl. Jugend A/B
Mittelstrecke 2.560 m 38. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

67. Stötzel, Claudia, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
109. Wagenknecht, Elke, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
111. Jaspeneite, Ute, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

Mannschaft 15. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gippert-Stötzel-Wagenknecht) 215 P.

Deutsche Marathonmeisterschaften 16. Mai 1976 Krefeld
Männer

74. Uhlig, Malte, LG Ründeroth 2.40:02,6 Std.
111. Neeb, Martin, VfL Gummersbach 2.49:21,6 Std.

Frauen
29. Blasberg, Charlotte, TV Refrath 3.53:56,0 Std.

Deutsche Jugendmeisterschaften 6. – 8. August 1976 Bremerhaven
Weibl. Jugend
3000 m Lauf 10. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:38,8 Min

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Kotzan, Susanne, Wermelskirchener TV 60,2 Sek.
3000 m Lauf Stötzel, Claudia, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 11:32,2 Min.
3.000 m Lauf Bosbach, Gabriele, Wermelskirchener TV 11:45,4 Min.
3.000 m Lauf Domhoff, Bärbel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 12:05,8 Min.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 28. – 29. August 1976 Ludwigshafen
Junioren
Speerwurf 10. Farsen, Siegfried, Wermelskirchener TV 61,14 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
3.000 m Hindernislauf Wasser, Klaus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Aufgegeben
Juniorinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
1.500 m Lauf Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 4:42,0 Min.
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Deutsche Schülermeisterschaften 11. – 12. September 1976 Kassel
Schüler
Hammerwerfen 11. Odenthal, Marc, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 35,52 m
Hammerwerfen 29. Trapp, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 23,40 m
Hochsprung 37. Kraus, Edgar, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,65 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Mrziglod, Thomas, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 12,49 Sek.
1.000 m Lauf Becker, Stephan, Wermelskirchener TV 3:01,5 Min.
4 x 100 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Balzer, Ott, Lang, Mrziglod) 48,25 Sek.
Schülerinnen
Hochsprung 13. Sichelschmidt, Karin, Wermelskirchener TV 1,60 m
Kugelstoßen 11. Farsen, Ursula, Wermelskirchener TV 10,45 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100m Staffel Wermelskirchener TV (Assmann,Stock,Lehmann,Struff) 51,15 Sek.

Deutsche Jugend- und Schülerstaffelmeisterschaften 9. – 10. Oktober 1976 Sindelfingen
Weibl. Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 800 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Schneider,Gippert,Wagenknecht) 7:25,2 Min.

Deutsche Meisterschaften im Straßengehen 10. Oktober 1976 Rhede
In den Vorkämpfen ausgeschieden

Männer
50 Km Straßengehen Peter Gerhart, VfL Gummersbach aufgegeben

1977

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 5. – 6. März 1977 Neumünster
Männl. Jugend A
Langstrecke 7.680 m 46. Vinzelberg, Friedhelm, VfL Gummersbach 27:09,9 Min.
Weibliche Jugend B
2.950 m 10. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:14,0 Min.

33. Koll, Gabi, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
54. Schneider, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

Mannschaft 5. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 97 P.

Deutsche Jugendmeisterschaften 29. – 31. Juli 1977 Sindelfingen
Männl. Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Mannshausen, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1:57,76 Min.
2.000 m Hindernislauf Hoffmann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 6:59,30 Min.
Weibl. Jugend
3.000 m Lauf 12. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:40,01 Min.

În den Vorkämpfen ausgeschieden
3.000 m Lauf Koll, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:39,86 Min.
4 x 100 m Staffel Wermelskirchener TV (Assmann,Wehner,Struff,Sichelschmidt) 49,78 Sek.

Deutsche Meisterschaften 7. August 1977 Hamburg
Männer
Speerwerfen 10. Farsen, Siegfried, Wermelskirchener TV 68,60 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 10.September 1977 Bremen
Junioren
10.000 m Lauf 5. Wasser, Klaus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 30:21,1 Min.
Juniorinnen
3.000 m Lauf 14. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:25,6 Min.

Deutsche Schülermeisterschaften 10. – 11. September 1977 Wolfsburg
Schüler
Diskuswerfen 1. Odenthal, Marc, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 50,00 m
Hammerwerfen 1. Odenthal, Marc, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 55,86 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Hammerwerfen Trapp, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 35,18 m
Schülerinnen
Kugelstoßen 3. Farsen, Ursula,Wermelskirchener TV 12,78 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Weitsprung Kaluza, Babette, TV Refrath 4,97 m
Weitsprung Zimmermann, Andrea, TV Refrath Ohne gültigen Versuch

Deutsche Marathonmeisterschaften 10. September 1977 Berlin
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Männer
Marathon 73. Hoffmann, Klaus, VfL Gummersbach 2.35:42,0 Std.
Frauen
Marathon 30. Blasberg, Charlotte, TV Refrath 3.33:25,4 Std.

Deutsche Jugendstaffelmeisterschaften 8. Oktober 1977 Berlin
Männl. Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 1.000 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg(Hoffmann,Peters,Mannshausen) 7:51,9 Min.
Weibl. Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 800 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Koll,Schneider,Gippert) 7:03,7 Min.

1978

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 19.3.1978 Sindelfingen
Weibl. Jugend
1.500 m Lauf 7. Koll, Gaby, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 5:00,72 Min.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 4 – 5. März 1978 Goldbach
Männer
Langstrecke 12.000 m 58. Hoffmann, Klaus, LG Gummersbach 47:37,7 Min.
Junioren 
Langstrecke 8.000 m 32. Kuliga, Herbert, LG Gummersbach 29:02,5 Min.

62. Kuliga, Klaus, LG Gummersbach 31:35,5 Min.
Weibl. Jugend A
Langstrecke 4.000 m 3. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 16:24,7 Min.

12. Koll, Gaby, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 17:19,3 Min.
19. Mäurer, Linda, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 17:44,0 Min.
20. Schneider, Sybille, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 17:44,0 Min.

Mannschaft 2. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gippert, Koll, Mäurer) 34 P.

Deutsche Meisterschaften im 25-Km-Straßenlauf 16.4.1978 Frankenberg
Männer
25 Km Straßenlauf 99. Uhlig, Malte, TV Refrath 1.25:35,0 Std.

100. Gildemeister, Norbert, TV Refrath 1.25:35,6 Std.
155. Kuptz, Gerd, TV Refrath 1.30:59,0 Std.
156. Hoffmann, Klaus, LG Gummersbach 1.31:41,0 Std.

Mannschaft 31. TV Refrath (Uhlig, Gildemeister, Kuptz) 4.22:09,6 Std.

Deutsche Jugendmeisterschaften 28. – 30. Juli 1978 Göttingen
Weibliche Jugend
3.000 m Lauf 8. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:11,6 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel Wermelskirchener TV (Struff,Schmulder,Sichelschmidt,Wehner) 48,30 Sek.

Deutsche Meisterschaften 11. – 13. August 1978 Köln
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
5.000 m Lauf Wasser, Klaus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 14:38,7 Min.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 9. – 10. September 1978 Ulm
Junioren
10.000 m Lauf 10. Kuliga, Herbert, LG Gummersbach 30:57,9 Min.
10.000 m Bahngehen 20. Fröhlingsdorf, LAZ Bergisch Gladbach 52:00,5 Min.
3 x 1.000 m Staffel 7. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 7:38,5 Min.

Deutsche Schülermeisterschaften 9. – 10. September 1978 Berlin
Schülerinnen
Speerwerfen 9. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 31,78 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4x100 m Staffel Wermelskirchener TV (Berndt,Boler,Lüdtke,Janotka) 52,10 Sek.
Weitsprung Zimmermann, TV Refrath 5,07 m

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 23. September 1978 Steinwiesen
Männer
Marathonlauf 47. Hoffmann, Klaus, LG Gummersbach 2.33:24,7 Std.

82. Gildemeister, Norbert TV Refrath 2.47:12,6 Std.

Deutsche Schüler- Staffelmeisterschaften 7.Oktober 1978 Dortmund
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Schüler In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 1.000 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Hasbach, Beer, Bennewitz) 8:47,9 Min.

1979

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 17.- 18. Februar 1979 München
Männl. Jugend
Hochsprung 13. Höller, Heinz-Otto, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,95 m

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 3. – 4. März 1979 Baunatal
Weibl. Jugend
Langstrecke ? Mäurer, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

? Koll, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
? Schneider, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Langstr. –Mannschaft 3. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Mäurer,Koll,Schneider) 54 P.

Deutsche Meisterschaften im 25-Km-Staßenlauf 22. April 1979 Achern
Männer
25-Km Straßenlauf 21. Wasser, Klaus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.20:07,0 Std.

Deutsche Jugendmeisterschaften 27. – 29. Juli 1979 München
Männl. Jugend
3.000 m Lauf 9. Schnabel, Frank,Wermelskirchener TV 9:02,22 Min.
Speerwerfen 12. Templin, Florian, LG Wipperfürth 54,58 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Elsner, Frank, Wermelskirchener TV 23,24 Sek.
110 m Hürdenlauf Peitgen, Klaus, TuS Waldbröl 15,88 Sek.
400 m Hürdenlauf Peitgen, Klaus, TuS Waldbröl 57,29 Sek.
Weibliche Jugend
3.000 m Lauf 15. Koll, Gaby, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:31,30 Min.

17. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:56,24 Min.
In den Vorkämpfen ausgeschieden

200 m Lauf Schmulder, Wermelskirchener TV 25,06 Sek.
400 m Lauf Sichelschmidt, Wermelskirchener TV 57,30 Sek.
4 x 100 m Staffel TV Wermelskirchen (Berndt,Schmulder,Wehner,Sichelschmidt) 48,23 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 1. – 2. September 1979 Saarbrücken
Junioren
10.000 m Bahngehen 18. Fröhlingsdorf, Hermann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 53:39,9 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Mannshausen, Andre, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1:54,1 Min.

Deutsche Schülermeisterschaften 8. – 9. September 1979 Schweinfurt
Schüler
1.000 m Lauf 7. Bennewitz, Peter, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 2:44,8 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Krause, Thomas, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 12,01 Sek.
80 m Hürdenlauf Gebler, Olaf, TV Wermelskirchen 12,74 Sek.
Schülerinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
4x100 m Staffel Wermelskirchener TV (Raffelsiefer, Frede, Koblischke, Lutz) 52,34 Sek.

1980

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 23. – 24. Februar 1980 Mainz
Juniorinnen

? Gippert, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
? Schneider, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
? Hardt, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Mannschaft 4. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gippert,Schneider,Hardt) 96 P.
Weibliche Jugend A
Langstrecke 8. Mäurer, Linda, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 21:08,1 Min.

26. Koll, U., LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
28. Koll, G., LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Mannschaft 3. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Mäurer, Koll,U, Koll, G) 62 P.

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 8. – 9. März 1980 Düsseldorf
Männliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
60m Hürdenlauf Henning, Manfred, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 9,47 Sek.
Weibliche Jugend
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Weitsprung 7. Kaluza, Babette, TV Refrath 5,80 m

Deutsche Jugendmeisterschaften 8. – 10. August 1980 Frankfurt
Männliche Jugend
5.000 m Bahngehen 17. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:24,1 Min.
Weibliche Jugend
Weitsprung 12. Kaluza, Babette, TV Refrath 5,55 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Hochsprung Zenner, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,64 m
Speerwerfen Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 37,74 m

Deutsche Meisterschaften 15. – 17. August 1980 Hannover
Männer
20 Km Straßengehen 44. Fröhlingsdorf, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.49:28,48 Std.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 30. – 31. August 1980 Mainz
Junioren
5.000 m Bahngehen 21. Fröhlingsdorf, Hermann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 50:47,47 Min.

24. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 52:36,00 Min.
Speerwerfen 7. Templin, Florian, LG Wipperfürth 63,42 m

Deutsche Meisterschaften im Straßengehen 21. September 1980 Önsbach
Männer
20 Km Straßengehen 18. Fröhlingsdorf, Hermann ,LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.45:13,0 Std.

28. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.49:10,0 Std.
43. Brand, Peter, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 2.09:54,0 Std.

Mannschaft 8. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 
(Fröhlingsdorf,H.- Fröhlingsdorff,M. – Brand)

5.44:17,0 Std.

1981

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 21.-22. Februar 1981 Dortmund
Männliche Jugend
5.000 m Bahngehen 8. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:36,8 Min.

9. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:38,5 Min.
10. Baumgärtel, Mathias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:39,9 Min.

Weibliche Jugend
Weitsprung 5. Kaluza, Babette, TV Refrath 5,95 m
Hochsprung 14. Zenner, Brigitte, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,65 m

Deutsche Meisterschaften im 25 Km Straßenlauf 4. April 1981 Neumünster
Männer
25 Km Straßenlauf 17. Wasser, Klaus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.18:14,0 Std.

Deutsche Gehermeisterschaften 26. April 1981 Wolfsburg
Männer
20 Km Straßengehen 18. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.50:31,0 Std.

Deutsche Meisterschaften 17. Juli – 19.Juli 1981 Gelsenkirchen
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 63,10 Sek.
Hochsprung Zenner, Brigitte, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,71 m
Speerwerfen Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 43,32 m

Deutsche Jugendmeisterschaften 31. Juli – 2. August 1981 Flensburg
Männliche Jugend
5.000 m Bahngehen 7. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 24:22,5 Min.

11. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 24:54,7 Min.
16. Baumgärtel, Mathias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:26,7 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
110 m Hürdenlauf Henning, Manfred, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 15,94 Sek.
Weibliche Jugend
Hochsprung 13. Zenner, Brigitte, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,70 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Weitsprung Kaluza, Babette, TV Refrath 5,68 m
Speerwerfen Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 39,32 m
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Deutsche Juniorenmeisterschaften 29. – 30. August 1981 Koblenz
Junioren
10.000 m Bahngehen 25. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 51:32,59 Min.

29. Baumgärtel, Mathias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 52:40,47 Min.
Speerwerfen 11. Templin, Florian, LG Wipperfürth 60,60 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Speerwerfen Schelle-Südkamp, Ivo, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 61,80 m
Juniorinnen
3.000 m Lauf 15. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:22,35 Min.
Hochsprung 9. Zenner, Brigitte, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,74 m
Weitsprung 10. Kaluza, Babette, TV Refrath 5,85 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Speerwerfen Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 41,24 m

Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften 6. September 1981 Ulm
Weibliche Jugend
Fünfkampf 17. Zenner, Brigitte, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 5.248 P.

1982

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 20. – 21. Februar 1982 Sindelfingen
Männliche Jugend
5.000 m Gehen 14. Baumgärtel, Mathias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:25,1 Min.
Weibliche Jugend
Hochsprung 17. Zenner, Brigitte, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1,70 m

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 27. – 28. Februar 1982 Neuß
Männliche Jugend A

? Kreuzer, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
? Hasbach, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
? Baumgärtel, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Mannschaft 13. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Kreuzer,Hasbach,Baumgärtel)
Juniorinnen
3.200 m 17. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 11:06,8 Min.

Deutsche Meisterschaften 24. Juli 1982 München
Frauen
Speerwerfen 13. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 47,72 m

Deutsche Jugendmeisterschaften 30. Juli – 1. August 1982 Heidenheim
Männliche Jugend
5.000 m Bahngehen 5. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 23:19,6 Min.

11. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 24:04,8 Min.
In den Vorkämpfen ausgeschieden

4x100 m Staffel LG Wipperfürth (Cleve,Maul,Dames,Kreth) 43,07 Sek.
Dreisprung Bernhagen, Jürgen, LG Wipperfürth 13,80 m
Dreisprung Bilstein, Achim, LG Wipperfürth 13,71 m
Weibliche Jugend
Speerwerfen 1. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 50,08 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 7. – 8. August 1982 Oldenburg
Junioren
Speerwerfen 4. Templin, Florian, LG Wipperfürth 69,84 m
Juniorinnen
Speerwerfen 5. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 47,94 m

Deutsche Gehermeisterschaften 3. Oktober 1982 Ahlen
Junioren
20 Km Straßengehen 10. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.42:43,0 Std.

12. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.45:00,0 Std.
41. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 2.03:56,0 Std.

Mannschaft 6. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Baumgärtel-Gerds-Fröhlingsdorf) 5.31:39,0 Std.

1983

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 19. – 20. Februar 1983 Düsseldorf
Männliche Jugend
5.000m Bahngehen 4. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 23:01,68 Min.

6. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 23:12,10 Min.
Kugelstoßen 10. Henze, Gregor, Wiehltaler LC 13,97 m
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In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Cleve, Axel, LG Wipperfürth 7,35 Sek.
200 m Lauf Cleve, Axel, LG Wipperfürth 22,85 Sek.
60 m Hürdenlauf Klaus, Stefan, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 8,69 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Cleve, Maul, Dames, Lischke) 1:31,58 Min.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Hoppe, Britta, LG Gummersbach 2:18,84 Min.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 26. – 27. Februar 1983 Ahlen
Männliche Jugend A
Langstrecke 7.500 m 20. Kreuzer,Manfred, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 29.01,2 Min.

51. Mück, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
57. Lohleit, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Mannschaft 5. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Kreuzer,Mück,Lohleit) 128 P.
Frauen
Langstrecke 6.400 m 26. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 28:27,6 Min.

Deutsche Meisterschaften im Straßengehen 17. April 1983 Bad Kreuznach
Junioren
20 Km Straßengehen 5. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.39:25,0 Std.

6. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.39:41,0 Std.
29. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.51:23,0 Std.

Mannschaft 1. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gerds,Baumgärtel,Fröhlingsdorf) 5.10:29,0 Std.

Deutsche Marathonmeisterschaften 17. April 1983 Dülmen
Männer
Marathonlauf 57. Wintrich, Gerd, Leichlinger TV 2.34:22 Std.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 9. – 10. Juli 1983 Sindelfingen
Junioren
10.000 m Bahngehen 8. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 50:33,63 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Kreth,Maul,Cleve,Eicker) 42,21 Sek.

Deutsche Meisterschaften 24. – 26. Juni 1983 Bremen
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
20 Km Straßengehen Fröhlingsdorf, Hermann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg aufgegeben

Deutsche Jugendmeisterschaften 29. – 31. Juli 1983 Dortmund
Männliche Jugend
5.000 m Bahngehen 6. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 23:06,36 Min.
4 x 100 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Lischke,Maul,Cleve,Dames) 42,80 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Cleve, Axel, LG Wipperfürth 11,14 Sek.
200 m Lauf Cleve, Axel, LG Wipperfürth 22,10 Sek.
5.000 m Bahngehen Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Disqualifiziert
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Hoppe, Britta, LG Gummersbach 2:20,47 Min.

1984

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 18. – 19.Februar 1984 Dortmund
Männliche Jugend
5.000 m Gehen 15. Valkyser, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:56,07 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 7,24 Sek.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Hoppe, Britta, LG Gummersbach 2:15,61 Min.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Berger, Nixdorf, Flosbach, Rammoser) 1:49,24 Min.
4 x200 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Hembach,Fell,Weber,Kraus) 1:48,93 Min.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 25. – 26. Februar 1984 Waiblingen
Junioren
Langstrecke 3.400 m 35. Pack, LG Wipperfürth 9:52,3 Min.
Männliche Jugend A
Langstrecke 6.800 m 15. Kreuzer, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 22:09,0 Min.

49. Mück, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
56. Lohleit, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
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Mannschaft 2. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Kreuzer,Mück,Lohleit) 120 P.
Frauen
Langstrecke 6.800 m 32. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:16,1 Min.
Mittelstrecke 2.700 m 22. Held, Heike, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 8:50,5 Min.

Deutsche Gehermeisterschaften 15. April 1984 Bad Krozingen
Junioren
20 Km Straßengehen 4. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.36:52,6 Std.

12. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.42:49,7 Std.
15. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.44:46,2 Std.
17. Tackmann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.46:34,3 Std.

? Valkyser, LAZ Bergisch Gladbach ?
? Heck, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Mannschaft 1. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1. Mannschaft
(Gerds – Baumgärtel – Fröhlingsdorf)

5.04:28,5 Std.

6. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 2. Mannschaft
(Tackmann – Valkyser – Heck)

5.27:49,1 Std.

Deutsche Meisterschaften 22. – 24. Juni 1984 Düsseldorf
Männer
20Km-Straßengehen 23. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.38:35,0 Std.

41. Fröhlingsdorf, Hermann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.44:17.0 Std.
68. Fröhlingsdorf, Michael, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.57:36,0 Std.
59. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.59:01,0 Std.

Mannschaft 12. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 
(Gerds-Fröhlingsdorf,H.-Fröhlingsdorf, M.)

5.20:28,0 Std.

4x100 m Staffel 7. LG Wipperfürth (Kreth,Maul,Cleve,Eicker) 41,23 Sek.
In den Vorkämpfen ausgeschieden

200 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth 22,43 Sek.
Frauen
3.000 m Lauf 16. Gippert, Monika, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 9:51,30 Min.

Deutsche Jugendstaffelmeisterschaften 23. – 24. Juni 1984 Düsseldorf
Männliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3x1000 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Mück,Neubacher,Mannshausen) 8:04,68 Min.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 800mStaffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Hembach-Overath-Fell) 7:26,30 Min.
3 x 800m Staffel LG Gummersbach (Hielscher-Gerloff-Hoppe) 7:11,89 Min.

Deutsche Jugendmeisterschaften 20. – 21. Juli 1984 Fulda
Männliche Jugend
5.000 m Bahngehen 16. Valkyser, Christof, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 24:56,04 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 11,00 Sek.
200 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 22,42 Sek.
2.000 m Hindernislauf Mannshausen, Guido, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 6:21,76 Min.
Weibliche Jugend
800 m Lauf 10. Hoppe, Britta, LG Gummersbach 2:14,76 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Kraus, Renate, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 64,42 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 18. – 19. August 1984 Mönchengladbach
Junioren
10.000 m Bahngehen 19. Tackmann, Andreas, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 54:54,26 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Kreth, Oliver, LG Wipperfürth 11,44 Sek.
100 m Lauf Cleve, Axel, LG Wipperfürth 11,27 Sek.
100 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,98 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Kreth, Maul, Cleve, Dames) 42,25 Sek.
10.000 m Bahngehen Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Disqualifiziert
Juniorinnen
Speerwerfen 2. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 49,44 m

Deutsche Meisterschaften im 25 Km Straßenlauf 22. September 1984 Waldniel
Männer
25 Km Straßenlauf 27. Krämer, Klaus, Wiehltaler LC 1.21:08,0 Std.

? ? ?
? ? ?

Mannschaft 13. Wiehltaler LC 4.15:27,0 Std.
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1985

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 9. – 10. Februar 1985 Karlsruhe
Männliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Renner, Christian, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 50,48 Sek.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Hoppe, Britta, LG Gummersbach 2:20,98 Min.

Deutsche Hallenmeisterschaften 15. – 16. Februar 1985 Dortmund
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Plawky, Andrea, LG Wipperfürth 7,80 Sek.
200 m Lauf Schley, Gabriela, LG Wipperfürth 25,21 Sek.
60 m Hürdenlauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 9,05 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Plawky – Schley – Brixy – Gähling) 1:40,97 Min.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 23. – 24. 1985 Februar Rhede
Männer
Mittelstrecke 2.800 m 68. Rose, Wiehltaler LC 8:21,7 Min.
Junioren
Langstrecke 7.750 m 34. Müller, LG Wipperfürth 24:39,1 Min.

51. Mannshausen, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:10,4 Min.
Mittelstrecke 2.800 m 31. Pack, LG Wipperfürth 8:20,0 Min.
Männliche Jugend
Mittelstrecke 5. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:18,3 Min.
Juniorinnen
Mittelstrecke 2.800 m 36. Hartmann, SV Union Rösrath 10:02,7 Min.

45. Overath, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:14,9 Min.
55. Ommer, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 10:33,1 Min.

Deutsche Gehermeisterschaften 19. Mai 1985 Lippstadt
Junioren
20 Km Straßengehen 3. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.36:00,0 Std.

16. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.48:02,0 Std.
19. Tackmann, Andreas, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.53:35,0 Std.
20. Valkyser, Christof, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.55:52,0 Std.

Mannschaft 3. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gerds,Baumgärtel,Tackmann) 5.17:37,0 Std.

Deutsche Jugendmeisterschaften 19. – 21.Juli 1985 Berlin
Männliche Jugend
3.000 m Lauf 12. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:58,09 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Renner, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 49,46 Sek.
400 m Hürdenlauf Renner, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Aufgegeben
Kugelstoßen Hans, Elmar, Wiehltaler LC 13,71 m
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Hürdenlauf Kraus, Renate, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 14,94 Sek.
400 m Hürdenlauf Kraus, Renate, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 63,01 Sek.
Kugelstoßen Rammoser, Viktoria, LG Wipperfürth 11,40 m
Diskuswerfen Malz, Sabine, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 35,48 m

Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen, Deutsche Jugendstaffelmeisterschaften
2.-4.August 1985 Stuttgart

Männer
20 Km Straßengehen 19. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.39:15,25 Std.

49. Fröhlingsdorf, Hermann, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.49:18,52 Std. 
In den Vorkämpfen ausgeschieden

200 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth 21,90 Sek.
400 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,45 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Kreth – Maul – Cleve – Eicker) 41,17 Sek.
Frauen
4 x 400 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Berger-Schley-Brixy-Gähling) 3:46,94 Min.
Speerwerfen 13. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 48,58 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Schley, Gabriele, LG Wipperfürth 24,68 Sek.
400 m Hürdenlauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 62,94 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Plawky-Schley-Brixy-Berger) 47,92 Sek.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 800 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Krause-Hembach-Fell) 7:09,04 Min.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 31. August – 1. September 1985 Augsburg
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Junioren
10.000 m Lauf 13. Müller, Jörg, LG Wipperfürth 31:45,51 Min.
4 x 100 m Staffel 2. LG Wipperfürth (Kreth – Maul – Dames – Cleve) 41,32 Sek.
3 x 1.000 m Staffel 12. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Mannshausen –Mück- Neubacher) 7:44,47 Min.
10.000 m Bahngehen 3. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 44:37,39 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10.,81 Sek.
200 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 22,39 Sek.
Juniorinnen
200 m Lauf 6. Schley, Gabriele, LG Wipperfürth 24,54 Sek.
400 m Hürdenlauf 4. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 59,12 Sek.
Speerwerfen 2. Effertz, Wilma, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 55,04 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 400 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Hembach – Guhl – Kraus - Fell) 3:54,15 Min.

1986

Deutsche Hallenmeisterschaften 7. – 8. Februar 1986 Sindelfingen
Männer
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Eicker – Dames – Kreth – Cleve) Im Endlauf disqualifiziert
400 m B-Endlauf 1. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,28 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth 21,63 Sek.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Plawky, Andrea, LG Wipperfürth 7,78 Sek.
200 m Lauf Schley, Gabriela, LG Wipperfürth 24,85 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Schild – Schley – Berger – Nolte) 1:40,57 Min.

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 15. – 16. Februar 1986 Stuttgart
Männliche Jugend
3.000 m Lauf 6. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:51,32 Min.
Kugelstoßen 16. Hans, Elmar, Wiehltaler LC 13,60 m

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 1. – 2. März 1986 Lauterbach
Junioren
Langstrecke 41. Lohleit, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

52. Neubacher, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg
63. Mück, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

Mannschaft 6. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1. Mannschaft (Lohleit – Neubacher –Mück) 156 P.
10. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 2. Mannschaft 215 P.

Männliche Jugend A 6. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 12:09,5 Min.

Deutsche Meisterschaften im 20 Km Straßengehen 20. April 1986 Ichenhausen
Junioren
20 Km Straßengehen 1. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.30:07,0 Std.

12. Baumgärtel, Matthias, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.40:23,0 Std.
25. Tackmann, Andreas, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.47:33,0 Std.

Mannschaft 3. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gerds – Baumgärtel – Tackmann) 4.58:03,0 Std.

Deutsche Schülermehrkampfmeisterschaften 5. Juli 1986 Hösbach
Schüler A
Vierkampf
Mannschaft 5. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 

von Riewel – Lang – Bürger – Schmidt – Conze)
20.890 P.

Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen, Jugendstaffelmeisterschaften 11. – 13. Juli 1986 Berlin
Männer
20 Km Straßengehen 5. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.30:33,0 Std.

37. Menzerath, Uwe, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.41:32,0 Std.
4 x 100 m Staffel 6. LG Wipperfürth (Kreth – Maul – Dames – Cleve) 41,17 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,88 Sek.
200 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 21,86 Sek.
400 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth Aufgegeben
110 m Hürdenlauf Henning, Manfred, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Aufgegeben
Frauen
200 m Lauf 7. Schley, Gabriele, LG Wipperfürth 24,31 Sek.
4 x 400 m Staffel 6. LG Wipperfürth (Berger – Schley – Nolte – Gähling) 3:45,55 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Plawky – Schley – Lusebrink – Schild) 47,12 Sek.
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Männliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 400 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 

(Dieper – Schmitt – Langen – Thyssens)
3:25,83 Min.

Weibliche Jugend
3 x 800 m Staffel 7. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Krause – Hembach – Fell) 6:57,64 Min.

Deutsche Jugendmeisterschaften 25. – 27. Juli 1986 Krefeld
Männliche Jugend
5.000 m Lauf 1. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:50,66 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
3.000 m Lauf Langfeld, Robert, LG Wipperfürth Aufgegeben
4 x 100 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 

(Thyssens – Schmitt – Dieper – Gubo)
43,45 Sek.

Kugelstoßen Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 14,82 m
Kugelstoßen Hans, Elmar, Wiehltaler LC 14,65 m
Diskuswerfen Hans, Elmar, Wiehltaler LC 43,18 m
Speerwerfen Schmidt, Hans – Günther, LG Wiperfürth 54,74 m
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Berger, Frauke, LG Wipperfürth 56,85 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Hembach – Berger – Neumann – Stockberg) 49,86 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 6. – 7. September 1986 Wetzlar
Junioren
5.000 m Lauf 10. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 15:04,20 Min.
10.000 m Bahngehen 1. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 43:35,49 Min.
Kugelstoßen 9. Henze, Gregor, Wiehltaler LC 14,66 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,84 Sek.
100 m Lauf Cleve, Axel, LG Wipperfürth 10,94 Sek.
200 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 21,85 Sek.
200 m Lauf Dames, LG Wipperfürth 22,30 Sek.
800 m Lauf Neubacher, Wulf, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1:54,50 Min.
400 m Hürdenlauf Renner, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 54,75 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Lischke – Maul – Dames – Cleve) 41,79 Sek.
Juniorinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Berger, Frauke, LG Wipperfürth 58,18 Sek.
Kugelstoßen Rammoser, Viktoria, LG Wipperfürth 12,47 m

1987

Deutsche Hallenmeisterschaften 6 . – 7. Februar 1987 Karlsruhe
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth 22,20 Sek.
200 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 22,39 Sek.
200 m Lauf Dames, Udo, LG Wipperfürth 22,38 Sek.
400 m Lauf Renner, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Disqualifiziert
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Maul – Dames – Schmidt – Eicker) 1:28,43 Min.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Schley, Gabriela, LG Wipperfürth 24,88 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Plawky – Schley – Berger – Karger) 1:41,73 Min.

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 14. – 15. Februar 1987 Düsseldorf
Männliche Jugend
Kugelstoßen 5. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 15,71 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 7,29 Sek.
200 m Lauf Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 23,02 Sek.
Weibliche Jugend
3.000 m Bahngehen 7. Holtz, Stefanie, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 17:07,37 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 1 Runden Staffel LG Wipperfürth (Neumann – Eck – Hembach – Wirth) 1:49,42 Min.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 28. Februar – 1. März 1987 Bad Harzburg
Männer
Mittelstrecke 4.100 m 42. Pack, LG Wipperfürth 13:25 Min.
Junioren
Langstrecke 7.900 m 9. Langfeld, LG Wipperfürth 26:53 Min.

24. Neubacher, Wulf, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
25. Mück, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
67. Mannshausen, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
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Mannschaft 5. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 
(Neubacher – Mück – Mannshausen)

116 P.

Deutsche Meisterschaften 25 Km Straßenlauf 25. April 1987 Insel Reichenau
Frauen
25 Km Straßenlauf ? ? ?

? ? ?
? ? ?

Mannschaft 11. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 6.06:36 Std.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 12. – 13. Juni 1987 Ulm
Junioren
Zehnkampf 12. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 6.694 P.

Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen, Jugendstaffeln 10. – 12. Juli 1987 Gelsenkirchen
Männer
400 m Lauf 7. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 48,13 Sek.
4 x 100 m Staffel 7. LG Wipperfürth (Kreth – Maul – Dames – Eicker) 41,08 Sek.
20 Km Straßengehen 4. Gerds, Markus, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.30:13,0 Std.

43. Faber, Burkhardt, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.44:12,0 Std.
53. Menzerath, Uwe, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.47:21,0 Std.

Mannschaft 5. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Gerds – Faber – Menzerath) 5.01:46,0 Std.
In den Vorkämpfen ausgeschieden

100 m Lauf Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,79 Sek.
Frauen
400 m Hürdenlauf 8. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 60,44 Sek.
4 x 400 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Bergmann – Nolte – Gähling – Schley) 3:44,50 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Schley, Gabriela, LG Wipperfürth 12,28 Sek.
200 m Lauf Schley, Gabriela, LG Wipperfürth 24,28 Sek.
800 m Lauf Nolte, Brigitte, LG Wipperfürth 2:09,19 Min.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Karger – Schley – Bergmann – Nolte) 46,84 Sek.
Männliche Jugend
4 x 400 m Staffel 7. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Ewert – Thyssens – Langen-Gubo) 3:26,97 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 1000 m Staffel LG Wipperfürth (Papesch – Breitkopf – Langfeld) 7:56,42 Min.

Deutsche Staffelmeisterschaften 26. Juli 1987 Sindelfingen
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 800 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg

(Wagner – Renner – Neubacher - Mück)
7:44,09 Min.

Deutsche Jugendmeisterschaften 24. – 26. Juli 1987 Sindelfingen
Männliche Jugend
Kugelstoßen 4. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 15,91 m
Diskuswerfen 6. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 46,98 m
Speerwerfen 2. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 63,72 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Thyssens, Thomas ,LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 55,71 Sek.
4 x 100m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Roth – Thyssens – Dieper – Gubo) 43,97 Sek.
Weibliche Jugend
5.000 m Bahngehen 14. Marczincik, Claudia ,LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 29:55,89 Min

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Hömke, Manuela, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 65,67 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 15. – 16. August 1987 Hamburg
Junioren
100 m Lauf 1. Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,71 Sek.
5.000 m Lauf 17. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:56,96 Min.
3 x 1000 m Staffel 5. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 

(Mannshausen – Neubacher – Mück)
7:25,49 Min.

10 Km Gehen 17. Faber, Burkhardt, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 49:32,38 Min.
20. Burow, Holger, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 51:47,94 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Neubacher, Wulf, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1:51,75 Min.
400 m Hürdenlauf Renner, Chistoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 53,18 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Schmidt – Maul – Lenz – Köchling) Disqualifiziert
Speerwerfen Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 54,80 m
Juniorinnen
800 m Lauf 3. Nolte, Brigitte, LG Wipperfürth 2:07,58 Min.
5.000 m Bahngehen 9. Holtz, Stefanie, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 28:29,00 Min.
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Kugelstoßen 10. Rammoser, Viktoria, LG Wipperfürth 12,71 m
In den Vorkämpfen ausgeschieden

100 m Hürdenlauf Kraus, Renate, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 15,11 Sek.

Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften 29. – 30. August 1987 Salzgitter
Männliche Jugend A
Fünfkampf 5. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 6.564 P.
Zehnkampf 4. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 13.048 P.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 26. September 1987 Duisburg
Männer ? ?, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

? ?, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?
? ?, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg ?

Mannschaft 15. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg(?,?,?) 7.47:27,0 Std.
Frauen
Marathonlauf 56. Beier, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 3.16:58,0 Std.

67. Müller, Martina, LG Gummersbach 3.23:40,0 Std.
88. Blasberg, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 3.34:02,0 Std.
99. König, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 3.43:31,0 Std.

Mannschaft ? LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Beier – Blasberg – König) ?

Deutsche Gehermeisterschaften 11. Oktober 1987 Bremen
Junioren
20 Km Straßengehen 9. Faber, Burghard, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.42:17,0 Std.

20. Burow, Holger, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.49:25,0 Std.
31. Von Trepka, Götz, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.58:00.0 Std.

Mannschaft 7. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Faber – Burow – von Trepka) 5.29:42,0 Std.
Frauen
10 Km Straßengehen 19. Holtz, Stefanie, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 58,00 Min.

Deutsche Meisterschaften im 100 Km Straßenlauf 31.Oktober 1987 Rodenbach
Frauen
100 Km Straßenlauf 10. Hecht, Maja, BSG Interatom Bergisch Gladbach 9.09:32,0 Std.

1988

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 13. – 14. Februar 1988 Sindelfingen
Männliche Jugend
5.000 m Gehen 15. Von Trepka, Götz, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 25:37,50 Min.
Kugelstoßen 12. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 15,21 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 7,32 Sek.
400 m Lauf Ewert, Kolja, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 51,96 Sek.
60 m Hürdenlauf Roth, Jürgen, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 8,80 Sek.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Krause, Kirsten, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 8,15 Sek.
400 m Lauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 59,31 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Urrigshardt – Kemmerich – Laudenberg –Stockberg) 1:44,57 Min.

Deutsche Hallenmeisterschaften 19. – 20. Februar 1988 Dortmund
Männer
400 m Lauf 6. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,83 Sek.
4 x 200 m Staffel 2. LG Wipperfürth (Eicker – Maul – Dames – Gelfarth) 1:26,57 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Gelfarth, Volker, LG Wipperfürth 6,98 Sek.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Schley, Gabriele, LG Wipperfürth 24,77 Sek.
400 m Lauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 56,95 Sek.
800 m Lauf Nolte, Brigitte, LG Wipperfürth 2:09,98 Min.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Krager – Schley – Necker – Gähling) 1:42,84Min.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 12. – 13. März 1988 Waiblingen
Männliche Jugend A
Mittelstrecke 3.200 m 4. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 9:39 Min.

34. Langfeld, LG Wipperfürth
69. Marzynkowski, LG Wipperfürth

Mannschaft 6. LG Wipperfürth (Breitkopf – Langfeld – Marzynkowski) 107 P.

Deutsche Geher Meisterschaften 24. April 1988 Eschborn



15

Junioren
20 Km Straßengehen 14. Faber, Burghard, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.41:29,0 Std.

26. Burow, Holger, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.53:42,0 Std.

Deutsche Straßenmeisterschaften Senioren 7. Mai 1988 Scheeßel
Männer 
25 Km Straßenlauf
M 50 28. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 1.35:30,0 Std.

Thielen, TuS Weiershagen – Forst
Kuffer, TuS Weiershagen – Forst

Mannschaft 10. TuS Weiershagen – Forst (Linden – Thielen – Kuffer) 5.09:08,0 Std.
M 60 2. Hasse, Erich, TTG Radevormwald 1.37:57,0 Std.
20 Km Straßengehen
M 55 7. Peter, Gerhart, LG Gummersbach 2.10:12,0 Std.

Deutsche Jugendmeisterschaften 8. – 10. Juli 1988 Lübeck
Männliche Jugend
5.000 m Lauf 6. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 15:00,35 Min.
10.000 m Gehen 18. Von Trepka, Götz, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 55:00,26 Min.
Speerwerfen 1. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 69,00 m

12. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 56,94 m
In den Vorkämpfen ausgeschieden

3.000 m Lauf Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth Ausgeschieden
110 m Hürdenlauf Roth, Jörg, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 15,11 Sek.
Kugelstoßen Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 15,18 m
Diskuswerfen Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 42,48 m
Weibliche Jugend
3.000 m Bahngehen 16. Marczincik, Claudia, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 29:25,92 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Hürdenlauf Hömke, Manuela, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 14,94 Sek.
400 m Hürdenlauf Kemmerich, Heike, LG Wipperfürth 63,54 Sek.
400 m Hürdenlauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 64,57 Sek.

Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen, Jugendstaffeln 22. – 24. Juli 1988 Frankfurt
Männer
100 m Lauf 1. Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,50 Sek.
400 m Lauf 8. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,64 Sek.
4 x 100 m Staffel 8. LG Wipperfürth (Gelfarth – Maul – Meyer – Eicker) 41,70 Sek.
20 Km Straßengehen 42. Faber, Burghard, LAZ Bergisch Gladbach/ Bensberg 1.51:42,0 Std.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
800 m Lauf Nolte, Brigitte, LG Wipperfürth 2:09,79 Sek.
400 m Hürdenlauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 59,43 Sek.
Männliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 1000 m Staffel LG Wipperfürth (Langfeld Wurth – Fischer) 8:03,79 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 29. – 31. Juli 1988 Bruchköbel
Männer
Hammerwurf M 60 7. Ihlenfeld, Horst, LG Engelskirchen – Ründeroth 30,90 m
200 m Lauf M 65 3. Marsch, Karl Heinz, LG Engelskirchen – Ründeroth 28,98 Sek.

Deutsche B-Jugendmeisterschaften 30. – 31.7.1988 Ludwigshafen
Männliche Jugend
1.500 m Lauf 6. Wurth, Rainer, LG Wipperfürth 4:03,66 Min.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 13. – 14. August 1988 Dortmund
Junioren
1.500 m Lauf 10. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 3:50,64 Min.
10 Km Gehen 10. Faber, Burghard, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 49:48,49 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Renner, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 53,32 Sek.
Speerwerfen Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 61,04 m
Juniorinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 65,02 Sek.
400 m Hürdenlauf Kemmerich, Heike, LG Wipperfürth 63,89 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 19. – 21. August 1988 Oldenburg
Frauen
100 m Lauf W 40 1. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 12,83 Sek.
200 m Lauf W 40 1. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 26,80 Sek.
400 m Lauf W 40 1. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 59,70 Sek.
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80 m Hürdenlauf W 40 1. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 11,97 Sek.
Weitsprung W 40 1. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 5,56 m

Deutsche Meisterschaften im 100 KM Straßenlauf 8. Oktober 1988 Hamm/Westfalen
Männer
100 Km Straßenlauf 115. Wandt, Harald, LG Gummersbach 9.41:42,0 Std.

1989

Deutsche Hallenmeisterschaften 3.- 4. Februar 1989 Stuttgart
Männer
60 m Lauf 4. Maul, Andreas, LG Wipperfürth 6,85 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth Disqualifiziert
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Maul – Eicker –Meyer – Gelfarth) Disqualifiziert
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Böhle, Marion, LG Wipperfürth 58,26 Sek.
400 m Lauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 56,78 Sek.

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 11. – 12. Februar 1989 Karlsruhe
Männliche Jugend
5.000 m Gehen 6. Von Trepka, Götz, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 24:54,57 Min.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 59,21 Sek.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 4. – 5. März 1989 Vinsebeck
Männer
Mittelstrecke 3.700 m 24. Neubacher, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 11:40 Min.

Mannschaft 13. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 181 P.
Junioren
Langstrecke 8.100 m 1. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 26:36 Min.

? Breitkopf, LG Wipperfürth ?
? Langfeld, J., LG Wipperfürth ?

Mannschaft 2. LG Wipperfürth 1. Mannschaft (Langfeld, R.- Breitkopf, - Langfeld, J) 67 P.
9. LG Wipperfürth 2. Mannschaft 188 P.

Männliche Jugend B
Mittelstrecke 3.700 m 5. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 12,28 Min.
Weibliche Jugend B
Langstrecke 5.200 m ? Horn, LG Wipperfürth ?

? Schmitz, LG Wipperfürth ?
? Kitz, LG Wipperfürth ?

Mannschaft 5. LG Wipperfürth (Horn, Schmitz, Kitz) 95 P.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 15.April 1989 Maximiliansau
Männliche Jugend B
7,5 Km 2. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 23:46 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 30. Juni – 2. Juli 1989 Ludwigshafen
Männer
Dreisprung M 30 3. Völker, Stefan, LG Wipperfürth 14,18 m
Frauen
100 m Lauf W 40 2. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 12,70 Sek.
200 m Lauf W 40 2. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 26,02 Sek.
80 m Hürden W 40 2. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 11,93 Sek.
Weitsprung W 40 1. Von Riewel, Karin, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 5,62 m

Deutsche A- und B-Jugendmeisterschaften 21 . – 23. Juli 1989 Dortmund
Männliche Jugend A
1.500 m Lauf 13. Linden, Jörg, LG Engelskirchen – Ründeroth 4:19,66 Min.
3.000 m Lauf 10. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 8:59,95 Min.
4 x 100 m Staffel 7. LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Krebs – Lang –Schmidt –von 

Riewel)
44,21 Sek.

5.000 m Gehen 5. Von Trepka, Götz, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 24:49,11 Min.
Hochsprung 3. Stich, Martin, Leichlinger TV 2,06 m
Hammerwerfen 7. Christoph, Dirk, Leichlinger TV 59,00 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
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110 m Hürdenlauf Von Riewel, Andreas, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 15,31 Sek.
Weibliche Jugend B
1.500 m Lauf 10. Jaeger, Cornelia, LG Gummersbach 4:55,08 Min.
5.000 m Gehen 12. Marczincik, Claudia, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 30:30,58 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
300 m Lauf Meinicke, Annelie, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Aufgegeben
300 m Hürdenlauf Meinicke, Annelie, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 46,09 Sek.

Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen, Jugendstaffeln 11. – 13. August 1989 Hamburg
Männer
100 m Lauf 3. Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,52 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Eicker, Benno, LG Wipperfürth 21,93 Sek.
800 m Lauf Neubacher, Wulf, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1:50,71 Min.
400 m Hürdenlauf Renner, Christoph, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 53,35 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Gelfarth – Maul –Meyer –Eicker) Aufgegeben
20 Km Straßengehen Menzerath, Uwe, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg Aufgegeben
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Hürdenlauf Schindler,Heike LG Wipperfürth 14,05 Sek.
400 m Hürdenlauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 59,98 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Karger – Schindler –Bergmann – Böhle) 47,61 Sek.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 400 m Staffel LG Wipperfürth (Martin – Koller –Laudenberg – Wirth) 4:06,86 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 1. –3. September 1989 Scheeßel
Männer
Hammerwurf M 60 5. Ihlenfeldt, Horst, LG Engelskirchen – Ründeroth 30,64 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 2 . – 3. September 1989 Fulda
Junioren
1.500 m Lauf 7. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 3:52,74 Min.
10.000 m Lauf 5. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 31:05,24 Min.
10 Km Gehen 12. Faber, Burghard, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 48:38,15 Min.
Speerwerfen 3. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 67,60 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4x100 m Staffel LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg (Grimm – Schmidt –Peter –Ewert) 42,69 Sek.
Juniorinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 63,44 Sek.

Deutsche Meisterschaften im 100 Km Straßenlauf 30. September 1989 Unna
Männer
100 Km Straßenlauf 165. Wandt, Harald, LG Gummersbach 10.17:03,0 Std.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 15. Oktober 1989 Kandel
Männer
Marathonlauf 237. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 2.45:31,0 Std.

359. Kuffer, Udo, TuS Weiershagen – Forst 2.51:44,0 Std.

Deutsche Gehermeisterschaften 22. Oktober 1989 Boppard
Junioren
20 Km Straßengehen 13. Faber, Burghard, LAZ Bergisch Gladbach/Bensberg 1.42:15,0 Std.

1990

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 10. – 11. Februar 1990 Dortmund
Männliche Jugend
3.000 m Lauf 7. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 8:45,4 Min.
5.000 m Gehen 9. Von Trepka, Götz, TS Bergisch Gladbach 24:53,5 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Kremp – Köchling – Kraus Schmitz) 1:33,52 Min
4 x 200 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Lang – von Riewel – Tretzdorff- Schefczik) 1:32,97 Min.
Weibliche Jugend
60 m Hürdenlauf 6. Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 8,74 Sek.
3.000 m Gehen 15. Marczincik, Claudia, TS Bergisch Gladbach 17:19,0 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 7,94 Sek.
400 m Lauf Koller, Sonja, LG Wipperfürth 60,55 Sek.

Deutsche Hallenmeisterschaften 17. – 18. Februar 1990 Sindelfingen
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Männer
60 m Lauf 3. Maul, Andreas, LG Wipperfürth 6,75 Sek.
400 m Lauf 4. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,86 Sek.
Frauen
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Schindler-Bergmann-Böhle-Gähling) Im Endlauf aufgegeben

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Böhle, Marion, LG Wipperfürth 57,97 Sek.
400 m Lauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 55,31 Sek.
60 m Hürdenlauf Schindler, Heike, LG Wipperfürth 8,48 Sek.
60 m Hürdenlauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 8,81 Sek.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 10. – 11. März 1990 Rheinzabern
Männer
Langstrecke 9.500 m 8. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 30:34 Min.

? ? ?
? ? ?

Mannschaft 11. LG Wipperfürth 173 P.
Junioren
Mittelstrecke 3.600 m 3. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 11:13 Min.
Männliche Jugend
Mittelstrecke 3.600 m 1. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 11:13 Min.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 22. April 1990 Husum
Männer
25 Km Straßenlauf 43. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 1.25:32 Std.
Junioren
25 Km Straßenlauf 16. Esser, Stefan, LG Wipperfürth 1.33:48 Std.

Deutsche Meisterschaft im 100 Km Straßenlauf 28. April 1990 Hanau
Männer
100 Km Straßenlauf 168. Wandt, Harald, LG Gummersbach 9.43:44,0 Std.

Deutsche Hochschulmeisterschaften 16. – 17. Juni 1990 Wiesloch
Männer
400 m Lauf 3. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,51 Sek.
Frauen
400 m Hürdenlauf 4. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 58,56 Sek.

Deutsche B-Jugendmeisterschaften 14. – 15. Juli 1990 Bruchköbel
Männliche Jugend
Hochsprung 8. Stich, Martin, Leichlinger TV 1,94 m

Deutsche A-Jugendmeisterschaften und Staffelmeisterschaften Männer 20. – 22. Juli 1990 Heilbronn
Männliche Jugend
3.000 m Lauf 8. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 8:42,12 Min.
10.000 m Bahngehen 7. Von Trepka, Götz, TS Bergisch Gladbach 51:37,23 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
110 m Hürdenlauf Von Riewel, Andreas, TS Bergisch Gladbach 14,37 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth ( ?,?,?,?) 44,84 Sek.
Hammerwerfen Christoph, Dirk, Leichlinger TV 53,52 m
Hammerwerfen Meier, Carsten, Leichlinger TV 50,32 m
Speerwerfen Windgassen, Marc, LG Wipperfürth 57,46 m
Weibliche Jugend
100 m Hürdenlauf 8. Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 14,45 Sek.
Weitsprung 7. Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 5,86 m
5.000 m Bahngehen 10. Marczinzik, Claudia, TS Bergisch Gladbach 29:55,99 Min.
Männer
4 x 1500 m Staffel 11. TS Bergisch Gladbach (Wagner – Mannshausen –Mück –Schüttler) 16:02,89 Min.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 21. – 22. Juli 1990 Salzgitter
Männer
Zehnkampf 18. Dr. Steinacker, Theo, LG Wipperfürth 6.984 P.
Frauen
Siebenkampf 18. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 5.054 P.

Deutsche Meisterschaften 10. – 12. August 1990 Düsseldorf
Männer
100 m Lauf 7. Maul, Andreas, LG Wipperfürth 10,68 Sek.
400 m Lauf 8. Eicker, Benno, LG Wipperfürth 47,62 Sek.
5.000 m Lauf 13. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:44,28 Min.
20 Km Straßengehen 24. Gerds, Markus, TS Bergisch Gladbach 1.41:10 Std.
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In den Vorkämpfen ausgeschieden
1.500 m Lauf Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 3:50,41 Min.
Frauen
400 m Hürdenlauf 8. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 63,26 Sek.
4 x 100 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Blankenburg-Schindler-Bergmann-Schiefer) 46,81 Sek.
4 x 400 m Staffel 7. LG Wipperfürth (Böhle-Schiefer-Bergmann-Gähling) 3:46,92 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Hürdenlauf Schindler, Heike, LG Wipperfürth 14,28 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 17. – 19. August 1990 Bad Homburg
Männer
Dreisprung M 55 3. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 11,20 m
200 m Lauf M 65 6. Cordes, Siegfried, LG Dieringhausen 31,14 Sek.
Weitsprung M 65 7. Cordes, Siegfried, LG Dieringhausen 4,50 m

Deutsche B-Jugendmeisterschaften Blockwettkampf 18. – 19. August 1990 Bad Oeynhausen
Weibliche Jugend B
Blockwettkampf Lauf 6. Schwandrau, Martina, Wermelskirchener TV 4.636 P.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 24. – 26. August 1990 Bad Oeynhausen
Männer
400 m Lauf M 35 2. Dr. Steinacker, Theo, LG Wipperfürth 51,54 Sek.
Hochsprung M 35 3. Dr. Steinacker, Theo, LG Wipperfürth 1,87 m
Kugelstoßen M 40 6. Heinen, Klaus, Wiehltaler LC 13,91 m
Frauen
100 m Lauf W 40 2. Von Riewel, Karin, TS Bergisch Gladbach 12,78 Sek.
80 m Hürdenlauf 1. Von Riewel, Karin, TS Bergisch Gladbach 11,76 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 8. – 9. September 1990 Göttingen
Junioren
1.500 m Lauf 3. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 3:50,59 Min.
Speerwerfen 1. Schmidt, Hans Günther, LG Wipperfürth 71,46 m
Speerwerfen 11. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 58,04 m
Hammerwerfen 11. Christoph, Dirk, Leichlinger TV 49,12 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Peter, Markus, TS Bergisch Gladbach 22,10 Sek.
400 m Lauf Ewert, Kolja, TS Bergisch Gladbach 49,14 Sek.
110 m Hürdenlauf Von Riewel, Andreas, TS Bergisch Gladbach 15,07 Sek.
Juniorinnen Im Vorkampf ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 63,92 Sek.

Deutsche Marathon Meisterschaften 7. Oktober 1990 Karlsruhe
Männer
Marathonlauf 49. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 2.33:22 Std.
Marathonlauf 147. Kuffer, Udo, TuS Weiershagen – Forst 2.45:29 Std.

1991

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 9. – 10. Februar 1991 Sindelfingen
Männliche Jugend A
3.000 m Lauf 3. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 8:36,44 Min.
5.000 m Gehen Von Trepka, Götz, TS Bergisch Gladbach Aufgegeben
Hochsprung 9. Stich, Martin, TV Leichlingen 2,01 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Kremp, Stefan, LG Wipperfürth 22,85 Sek.
60 m Hürdenlauf Von Riewel, Andreas, TS Bergisch Gladbach 8,39 Sek.
4 x 200 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Lang, von Riewel, Fretzdorff, Schmidt) 1:31,15 Min.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Kremp, Köchling,Schmitz,Treib) 1:32,30 Min.

Deutsche Hallenmeisterschaften 16. – 17. Februar 1991 Dortmund
Männer
1.500 m Lauf 5. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 3:45,85 Min.
3.000 m Lauf 8. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:13,73 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 1000 m Staffel LG Wipperfürth (Fischer, Bader, Langfeld) 7:48,58 Min.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Herbeck, Katrin, LG Wipperfürth 24,53 Sek.
400 m Lauf Schiefer, Karen, LG Wipperfürth 55,82 Sek.
60 m Hürdenlauf Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 8,59 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Blankenburg, Bergmann, Schiefer, Herbeck) 1:39,68 Min.
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Deutsche Crosslaufmeisterschaften 2. – 3. März 1991 Bad Harzburg
Männer
Langstrecke 12.000 m 14. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 40:04 Min.

38. Bader, LG Wipperfürth 41:19 Min.
44. Schnabel, Frank, LG Wipperfürth 41:33 Min.

Mannschaft 4. LG Wipperfürth, Langfeld, Bader, Schnabel) 96 P.
Männliche Jugend A
4.000 m 26. Linden, Jörg, TSV Ründeroth 13:52 Min.
Männliche Jugend B
Langstrecke 8.000 m 3. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 27:09 Min.
Männer M 55
8.000 m 16. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 32:47 Min.

Deutsche Gehermeisterschaften 21. April 1991 Naumburg
Junioren
20 Km Straßengehen 17. Von Trepka, Götz, TS Bergisch Gladbach 1.44:24 Std.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 27. April 1991 Oelde
Männer
M 45 ? Rath, TS Bergisch Gladbach ?

? Hahn, TS Bergisch Gladbach ?
? Schneider, TS Bergisch Gladbach ?

Mannschaft 3. TS Bergisch Gladbach (Rath, Hahn, Schneider) 8.55:20 Std.
Frauen
W 50 8. Blasberg, Ursula, TS Bergisch Gladbach 3.54:12 Std.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften und Staffelmeisterschaften 25. – 26. Mai 1991 München
Männer
Zehnkampf 38. Dr. Steinacker, Theo, LG Wipperfürth 6.639 P.
4 x 1500 m Staffel 9. LG Wipperfürth (Langfeld, Fischer, Langfeld, Breitkopf) 15:45,77 Min.
Frauen
Siebenkampf 13. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 5.480 P.

Deutsche Schüler-Mehrkampfmeisterschaften 6. – 7. Juni 1991 Wesel
Schüler A
Vierkampf 29. Henrichs, Klaus, Leichlinger TV 4.740 P.

Deutsche Jugendmeisterschaften 19. – 21. Juli 1991 Berlin
Männliche Jugend
5.000 m Lauf 4. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 14:39,91 Min.
10.000 m Bahngehen 9. Von Trepka, Götz, TS Bergisch Gladbach 51:56,90 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
3.000 m Lauf Linden, Jörg, TSV Ründeroth 9:21,71 Min.
3.000 m Lauf Fischer, Christian, LG Wipperfürth Aufgegeben
110 m Hürdenlauf Von Riewel, Andreas, TS Bergisch Gladbach 14,71 Sek.
4 x 100m Staffel TS Bergisch Gladbach (Lang, von Riewel, Schmitt, Hüskes) 43,13 Sek.

Deutsche Meisterschaften Männer und Frauen, Jugendstaffeln 26. – 28. Juli 1991 Hannover
Männer
5.000 m Lauf 12. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:22,54 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
1.500 m Lauf Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 3:49,33 Min.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Umlauft, Maul, R.Lenz, P.Lenz) Aufgegeben
Speerwerfen Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 67,84 m
Frauen
400 m Hürdenlauf 5. Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 57,56 Sek.
4 x 400 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Böhle, Schiefer, Komor, Gähling) 3:42,45 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Herbeck, Katrin, LG Wipperfürth 12,20 Sek.
200 m Lauf Herbeck, Katrin, LG Wipperfürth 24,35 Sek.
100 m Hürdenlauf Sander, Britta, LG Wipperfürth 14,93 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Komor, Herbeck, Bergmann, Böhle) 47,00 Sek.
Männliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 400 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Tretzdorff, Schmidt, Nicklisch, von Riewel) 3:24,46 Min.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 17. – 18. August 1991 Bonn
Junioren
Speerwurf 5. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 66,28 m
Juniorinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
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400 m Hürdenlauf Eck, Jutta, LG Wipperfürth 63,40 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 9. – 11. August 1991 Ludwigshafen
Männer
Kugelstoßen M 40 1. Buchmüller, Manfred, TS Bergisch Gladbach 15,27 m
Kugelstoßen M 40 4. Heinen, Klaus, Wiehltaler LC 13,96 m
Hochsprung M 40 6. Walter, Jürgen, TV Radevormwald 1,76 m
Frauen
200 m Lauf W 35 6 Hagen, Elke, TS Bergisch Gladbach 28,30 Sek.

Deutsche Meisterschaften Schüler Blockmehrkämpfe 10. – 11. August 1991 Illertissen
Schülerinnen W 13
Sprint/Sprung 3. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 4.910 P.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 16. – 18. August 1991 Trier
Männer
5.000 m Lauf M 55 13. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 18:18 Min.
Dreisprung M 55 2. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 10,83 m
Hammerwurf M 65 7. Ihlenfeldt, Horst, TSV Ründeroth 32,36 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 17. – 18. August 1991 Bonn
Junioren
Speerwerfen 5. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 66,28 m

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 21. September 1991 Offenbach-Queich
Männer
25 Km Straßenlauf 24. Schnabel, Frank, LG Wipperfürth 1.23:01 Std.

42. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 1.25:07 Std.
79. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 1.28:37 Std.

? Müller, Jörg, LG Wipperfürth 1.30:58 Std.
140. Kuffer, Udo, TuS Weiershagen – Forst 1.35:31 Std.

Mannschaft 13. LG Wipperfürth (Schnabel, Langfeld, Müller) 4.19:06 Std.
Männliche Jugend
15 Km Straßenlauf 1. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 48:09 Min.

Deutsche Berglaufmeisterschaften 22. September 1991 Oberstdorf
Männer
8.000 m M 50 15. Strassen, Franz-Josef, TuS Weiershagen – Forst 55:57,8 Min.
8.000 m M 55 8. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 54:12,8 Min.

1992

Deutsche Hallenmeisterschaften 8. – 9. Februar Karlsruhe
Männer
3.000 m Lauf 7. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:06,79 Min.
Frauen
4 x200 m Staffel 7. LG Wipperfürth (Hormann, Gähling, Wingender, Herbeck) 1:39,25 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Reuter, Kerstin, LG Wipperfürth 7,87 Sek.
60 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 7,78 Sek.
60 m Lauf Herbeck, Katrin, LG Wipperfürth 7,71 Sek.
60 m Lauf Wingender, Katja, LG Wipperfürth 7,64 Sek.
200 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 25,18 Sek.
200 m Lauf Herbeck, Katrin, LG Wipperfürth 24,93 Sek.
400 m Lauf Gähling, Barbara, LG Wipperfürth 54,69 Sek.
60 m Hürdenlauf Wingender, Katja, LG Wipperfürth 8,67 Sek.

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 15 . –16. Februar 1992 Hanau
Weibliche Jugend
Dreisprung 12. Gronert, Ilka, LG Wipperfürth 10,91 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Reuter, Kerstin, LG Wipperfürth 7,99 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Reuter, Gallus, Wurth, Jensen) disqualifiziert

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 7. – 8. März 1992 Iffezheim
Männer
Langstrecke 10.500 m 5. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 32:41 Min.

25. Haarmann, LG Wipperfürth 33:50 Min.
? Bader, LG Wipperfürth ?
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Mannschaft 4. LG Wipperfürth (Langfeld, Haarmann, Bader) 1.41:31 Std.
Mittelstrecke 38. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 12:59 Min.

? ? ?
? ? ?

Mannschaft 13. LG Wipperfürth ( Breitkopf, ?, ?) 39:38 Min.
Männer M 30 8. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 27:15 Min.
Männer M 35 8. Baumhof, Jochen, TV Witzhelden 27:51 Min.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 24. Mai 1992 Koblenz
Männer
25 Km Straßenlauf 10. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 1.20:43 Std.

19. Haarmann, Jörg, LG Wipperfürth 1.22:12 Std.
20. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 1.22:47 Std.
29. Kästner, Olaf, LG Gummersbach 1.24:00 Std.
84. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 1.30:34 Std.

Mannschaft 2. LG Wipperfürth (Langfeld, Haarmann, Feldhoff) 4.05:42 Std.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften Senioren 17. Mai 1992 Hünxe
Frauen W 60
15Km Straßenlauf 1. Schmitz, Ursula, TV Witzhelden 1.04:35 Std.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 10.000 m Lauf 27. Mai 1992 Potsdam
Junioren
10.000 m Lauf 2. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 30:54,60 Min.

Deutsche Meisterschaften 19. – 21. Juni 1992 München
Männer
1.500 m Lauf 7. Breitkopf, Lothar, LG Wipperfürth 3:44,78 Min.
5.000 m Lauf 8. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:06,52 Min.
20 Km Straßengehen 50. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 1.49:20 Std.
Speerwerfen 11. Zschunke ,Oliver, LG Wipperfürth 71,24 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Umlauft, Maul, Gerrath, Wegerhoff) 41,40 Sek.
Frauen
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Wingender, Hormann, Leschnik, Reuter) Im Endlauf aufgegeben
4 x 400 m Staffel 11. LG Wipperfürth (Komor, Bergmann, Böhle, Gähling) 3:47,77 Min.
Dreisprung 14. Eck, Jutta, LG Wipperfürth 11,93 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 11,91 Sek.
100 m Lauf Reuter, Kerstin, LG Wipperfürth 11,94 Sek.
200 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,42 Sek.
100 m Hürdenlauf Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 14,03 Sek.
100 m Hürdenlauf Wingender, Katja, LG Wipperfürth 13,80 Sek.

Deutsche Berglaufmeisterschaften Senioren 20. Juni 1992 Freiburg - Schauinsland
Männer 
10.560 m M 55 11. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 1.06:47 Std.

Deutsche A u. B-Jugendmeisterschaften 10. – 12. Juli 1992 Mönchengladbach
Männliche Jugend A
Hochsprung 5. Stich, Martin, Leichlinger TV 2,09 m
Männliche Jugend B
Dreisprung 5. Böhm, Ben, LG Wipperfürth 13,94 m
Weibliche Jugend A
100 m Lauf 4. Reuter, Kerstin, LG Wipperfürth 11,98 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Wurth, Andrea, LG Wipperfürth 64,01 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 21. – 23. August 1992 Hagen/Westfalen
Männer
10.000 m Lauf M 30 5. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 31:14,12 Min.
Hochsprung M 35 3. Golombeck, Roland, Wiehltaler LC 1,80 m
Frauen
5.000 m Lauf W 45 6. Wurth, Anita, LG Wipperfürth 19:46,46 Min.

Deutsche Staffelmeisterschaften 29. – 30. August 1992 Ahlen
Männer
4 x 1500 m Staffel 10. LG Wipperfürth (Gossmann, Fischer, Breitkopf, Langfeld) 15:59,45 Min.
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Deutsche Meisterschaften Senioren II 4. – 6. September 1992 Halle/Saale
Männer
1.500 m Lauf M 55 14. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 4:59,03 Min.
5.000 m Lauf M 55 10. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 18:26,02 Min.
10.000 m Lauf M 55 10. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 37:33,81 Min.
100 m Lauf M 65 8. Cordes, Siegfried, LG Dieringhausen 15,23 Sek.
200 m Lauf M 65 8. Cordes, Siegfried, LG Dieringhausen 31,33 Sek.
Weitsprung M 65 10. Cordes, Siegfried, LG Dieringhausen 4,12 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 5. – 6. September 1992 Gelnhausen
Junioren
5.000 m Lauf 6. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 14:36,38 Min.
Juniorinnen
100 m Lauf 6. Reuter, Kerstin, LG Wipperfürth 12,08 Sek.
100 m Hürdenlauf 1. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 13,66 Sek.
100 m Hürdenlauf 5. Wingender, Katja, LG Wipperfürth 13,85 Sek.
Weitsprung 2. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 6,18 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 12,14 Sek.
100 m Lauf Wingender, Katja, LG Wipperfürth 12,07 Sek.
200 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,81 Sek.
400 m Lauf Werner, Katja, Wiehltaler LC 59,12 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Wingender, Hormann, Blankenburg, Leschnik) aufgegeben

Deutsche Meisterschaften im 100 Km Straßenlauf 5. September 1992 Rheine
Männer M 40
100 Km Straßenlauf 27. Wandt, Harald, LG Gummersbach 10.26:46,0 Std.

Deutsche Marathonmeisterschaften 19. September 1992 Herxheim
Männer
Marathonlauf M 55 13. Kuffer, Hans, TuS Weiershagen – Forst 3.21:40 Std.

1993

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften, Männerstaffeln 20. – 21. Februar 1993 Dortmund
Männliche Jugend
200 m Lauf 7. Kremp, Stefan, LG Wipperfürth 22,55 Sek.
Dreisprung 8. Böhm, Ben, LG Wipperfürth 14,24 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Hürdenlauf Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach ?
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Kremp, Ommer, Schmitz, Kaufmann) Disqualifiziert
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Wurth, Andrea, LG Wipperfürth 58,94 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Chrzan, Wurth, Esselborn, Jenssen) Disqualifiziert
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 1000 m Staffel LG Wipperfürth (Langfeld, Gossmann, Weber) 7:35,44 Min.

Deutsche Hallenmeisterschaften 27. – 28. Februar 1993 Sindelfingen
Männer
5.000 m Lauf 5. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:26,08 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Ewert, Kolja, TS Bergisch Gladbach 48,57 Sek.
4 x 400 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Schmidt, Renner, Knöpker, Ewert) 3:17,80 Min.
Frauen
200 m Lauf 5. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,18 Sek.
60 m Hürdenlauf 6. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 8,37 Sek.
4 x 200 m Staffel 3. LG Wipperfürth (Herbeck, Leschnik, Hannawald, Hormann) 1:39,18 Min.
Weitsprung 12. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 5,92 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 7,70 Sek.
60 m Lauf Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 7,64 Sek.
60 m Hürdenlauf Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 8,36 Sek.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 6. – 7. März 1993 Rhede
Männer
Langstrecke 12.400 m 7. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 38:55 Min.

16. Haarmann, Jörg, LG Wipperfürth 39:41 Min.
? Kästner, Olaf, LG Wipperfürth ?

39. Seifert, TV Witzhelden 40:44 Min.
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Mannschaft 2. LG Wipperfürth (Langfeld, Haarmann, Kästner) 90 P.
Junioren
Langstrecke 7.600 m 2. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 23:38 Min.

? Lindscheid, LG Wipperfürth ?
? Schäfer, LG Wipperfürth ?

Mannschaft 6. LG Wipperfürth (Fischer, Lindscheid, Schäfer) 79 P.
Senioren
7.600 m M 30 1. Haarmann, Jörg, LG Wipperfürth 23:53 Min.

5. Valentin, Jörg, LG Wipperfürth 24:07 Min.
M ? ? Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth ?
Mannschaft M 30/35 1. LG Wipperfürth (Haarmann, Valentin, Feldhoff) 31 P.
7.600 m M 45 8. Steinbrecher, Waldemar, TV Refrath 25:45 Min.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 21. März 1993 Chemnitz
Männer
Halbmarathonlauf 34. Valentin, Jörg, LG Wipperfürth 1.09:43 Std.

48. Kästner, Olaf, LG Wipperfürth 1.10:38 Std.
77. Pohlmann, Burkhard, TuS Weiershagen – Forst 1.12:14 Std.

Mannschaft
Männer/Junioren 8. LG Wipperfürth (Fischer, Valentin, Kästner) 3.30:20 Std.
Junioren 3. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 1.09:59 Std.

Deutsche Marathonmeisterschaften 18.April 1993
Männer
Hauptklasse 48. Baumhof, Jochen, TV Witzhelden 2.28:27 Std.

58. Pohlmann, Burkhard, TuS Weiershagen – Forst 2.29:35 Std.
88. Hopf, Matthias, LG Wipperfürth 2.33:47 Std.

138. Melzig, Detlev, TV Witzhelden 2.38:21 Std.
195 Lieth, Udo, TV Witzhelden 2.41:46 Std.
302. Claaßen, Manfred, TV Refrath 2.47:47 Std.
619. Fischer, Wilhelm, LG Gummersbach 3.05:54 Std.

Mannschaft 22. TV Witzhelden (Baumhof, Melzig, Lieth) 7.48:34 Std.
Senioren M 40 15. Melzig, Detlev, TV Witzhelden 2.38:21 Std.
Senioren M 50 14. Claaßen, Manfred, TV Refrath 2.47:47, Std.
Senioren M 50 66. Fischer, Wilhelm, LG Gummersbach 3.05:54 Std.

Deutsche Meisterschaften im Straßenlauf Senioren 8. Mai 1993 Kandel
Männer
Halbmarathon M 30 7. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 1.08:53 Std.
Halbmarathon M 35 6. Baumhof, Jochen, TV Witzhelden 1.10:08 Std.

Deutsche A und B-Jugendmeisterschaften 2. – 4. Juli 1993 Dortmund
Männliche Jugend A
100 m Lauf 4. Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 10,75 Sek.
200 m Lauf 5. Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 21,94 Sek.
Speerwurf 11. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 55,24 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
110 m Hürdenlauf Nicklisch, Andreas, LG Wipperfürth 15,64 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Kaufmann, Ommer, Schmitz, Hein) 44,18 Sek.
Stabhochsprung Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 4,10 m
Diskuswerfen Schiemenowski, Andre, TS Bergisch Gladbach 43,62 Sek.
Weibliche Jugend A
400 m Hürdenlauf 4. Wurth, Andrea, LG Wipperfürth 61,76 Sek.
Männliche Jugend B
Kugelstoßen 5. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 17,43 m
Weibliche Jugend B
100 m Hürdenlauf 2. Esselborn, Julia, LG Wipperfürth 14,16 Sek.
4 x 100 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Pixberg, Esselborn, Jensen, Chrzan) 48,74 Sek.
Weitsprung 11. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 5,48 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
300 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 41,65 Sek.

Deutsche Meisterschaften 9.-11. Juli 1993 Duisburg
Männer
5.000 m Lauf 7. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:17,08 Min.
Speerwurf 6. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 75,66 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Umlauft, Maul, Wegerhoff, Ommer) 41,28 Sek.
4 x 400 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Knöpker, Renner, Ewert, Krüger) 3:19,09 Min.
Hochsprung Stich, Martin, Leichlinger TV 2,10 m auf Endkampf verzichtet
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Frauen
200 m Lauf 8. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,25 Sek.
100 m Hürdenlauf 6. Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 13,58 Sek.
100 m Hürdenlauf 7. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 13,63 Sek.
4 x 100 m Staffel 3. LG Wipperfürth (Blankenburg, Hormann, Herbeck, Leschnik) 45,47 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 12,16 Sek.
100 m Lauf Werner, Katja, Wiehltaler LC 12,11 Sek.
Dreisprung Eck, Jutta, LG Wipperfürth 11,20 m

Deutsche Seniorenmeisterschaften I 16. – 18. Juli 1993 Ludwigshafen
Männer
1.500 m Lauf M 30 5. Gossmann, Oliver, LG Wipperfürth 3:58,17 Min.
Frauen
Kugelstoßen W 45 3. Von Riewel, Karin, TS Bergisch Gladbach 10,80 m

Deutsche Meisterschaften Senioren II 27. – 29. August 1993 Minden
Männer
800 m Lauf M 55 15. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 2:25,30 Min.
1.500 m Lauf M 55 12. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 4:49,70 Min.
5.000 m Lauf M 55 7. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 17:35,10 Min.
Hochsprung M 60 5. Dr. Foerst, Rainer, LG Gummersbach 1,39 m
Weitsprung M 60 4. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 4,79 m

Deutsche Meisterschaften im 100 KM Straßenlauf 4. September 1993 Rheine-Elte
Männer M 40
100 Km Straßenlauf 9. Wandt, Harald, LG Gummersbach 9.59:32,0 Std.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 4. – 5. September 1993 Berlin
Junioren
5.000 m Lauf 3. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 14:35,79 Min.
Hochsprung 4. Stich, Martin, Leichlinger TV 2,09 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 10,77 Sek.
4 x 100 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Hüskes, Südkamp, Schmitt, Nicklisch) 42,61 Sek.
Juniorinnen
100 m Lauf 5. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 11,95 Sek.
100 m Hürdenlauf 1. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 13,68 Sek.
Weitsprung 6. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 6,00 m

In denVorkämpfen ausgeschieden
400 m Hürdenlauf Wurth, Andrea, LG Wipperfürth 64,04 Sek.
400 m Hürdenlauf Hannawald, Jutta, LG Wipperfürth 63,36 Sek.

Kleine Deutsche Meisterschaften 25. – 26. September 1993 Alzenau
Männer
100 m Lauf 7. Wegerhoff, Carsten, LG Wipperfürth 11,20 Sek.
10 Km Gehen 3. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 50:18,20 Min.
10 Km Gehen 4. Menzerath, Uwe, TS Bergisch Gladbach 50:28,37 Min.
Speerwerfen 7. Windgassen, Marc, LG Wipperfürth 62,18 m
Frauen
Stabhochsprung 5. Schreckenberg, Stephanie, Leichlinger TV 2,30 m

1994

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 12. – 13. Februar 1994 Sindelfingen
Männliche Jugend A
Stabhochsprung 11. Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 4,30 m
Kugelstoßen 9. Gelling, Sascha, Leichlinger TV 16,24 m
Kugelstoßen 12. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 15,82 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach Disqualifiziert
Weibliche Jugend
4 x 200 m Staffel 3. LG Wipperfürth (Chrzan, Wurth, Esselborn, Korntheuer) 1:41,45 Min.
Weitsprung 11. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 5,73 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Winter, Heike, LG Wipperfürth 8,17 Sek.
60 m Hürdenlauf Esselborn, Julia, LG Wipperfürth 8,96 Sek.

Deutsche Jugend Winterwurfmeisterschaften 19. – 20. Februar 1994 Kienbaum
Männliche Jugend A
Speerwerfen 8. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 55,10 m
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Männliche Jugend B
Diskuswerfen 5. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 45,84 m

Deutsche Hallenmeisterschaften 25. – 26. Februar 1994 Dortmund
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
3.000 m Lauf Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:18,90 Min.
Frauen
200 m Lauf 6. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,41 Sek.
60 m Hürdenlauf 6. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 8,37 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 7,73 Sek.
60 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 7,58 Sek.
60 m Hürdenlauf Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 8,47 Sek.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 5. – 6. März 1994 Burghaslach
Männer
Langstrecke 10.800 m 13. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 36,43 Min.
Mittelstrecke 3.800 m 35. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 12:45 Min.

41. Mück, TS Bergisch Gladbach 12:50 Min.
Senioren 
10.800 m M 30 3. Haarmann, Jörg, LG Wipperfürth 38:25 Min.

10. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 39:05 Min.
? Kästner, Olaf, LG Wipperfürth ?

Mannschaft M 30/35 3. LG Wipperfürth (Haarmann, Feldhoff, Kästner) 43 P.
Frauen
Langstrecke 7.300 m 9. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 29:20 Min.
Seniorinnen
7.300 m W 30 4. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 30:23 Min.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 10. April 1994 Melle
Männer
Halbmarathonlauf 92. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 1.10:53 Std.
Frauen
Halbmarathonlauf 25. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 1.22:03 Std.

Deutsche Meisterschaften im 10.000 m Lauf 14. Mai 1994 Kappelrodeck
Junioren
10.000 m Lauf 2. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 30:09,50 Min.
Frauen
10.000 m Lauf 14. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 36:50,21 Min.

Deutsche Straßenlauf- und Gehermeisterschaften Senioren 15. Mai 1994 Herten-Bertlich
Männer
Halbmarathon M 30 6. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 1.08:47 Std.
20 Km Straßengehen
M 30 2. Menzerath, Uwe, TS Bergisch Gladbach 1.47:00 Std.

3. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 1.48:11 Std.
4. Fröhlingsdorf, Hermann, TS Bergisch Gladbach 1.53:48 Std.

Mannschaft M 30/35 1. TS Bergisch Gladbach (Menzerath, Heck, Fröhlingsdorf) 5.28:59 Std.

Deutsche Meisterschaften 1. – 3. Juli 1994 Erfurt
Männer
5.000 m Lauf 11. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 14:37,51 Min.
Hochsprung 9. Stich, Martin, Leichlinger TV 2,10 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Umlauft, Maul, Wegerhoff, Kremp) 42,11 Sek.
Speerwerfen Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 69,40 m
Frauen
100 m Lauf 6. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 11,74 Sek.
200 m Lauf 8. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 23,63 Sek.
100 m Hürdenlauf 4. Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 13,46 Sek.
Weitsprung 9. Leschnik, Ingeborg, LG Wipperfürth 6,06 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Werner, Katja, Wiehltaler LC 12,16 Sek.
200 m Lauf Werner, Katja, Wiehltaler LC 24,53 Sek.
400 m Hürdenlauf Hannawald, Jutta, LG Wipperfürth 61,47 Sek.

Deutsche Schülermeisterschaften Blockwettkampf 9. – 10. Juli 1994 Wesel
Schüler M 15
Sprint – Sprung 8. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 2.977 P.
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Deutsche A- u. B-Jugendmeisterschaften 29. – 31. Juli 1994 Ulm
Männliche Jugend A
Diskuswerfen 8. Schiemenowski, Andre, TS Bergisch Gladbach 45,02 m
Speerwerfen 5. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 64,90 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
110 m Hürdenlauf Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 15,10 Sek.
Stabhochsprung Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 4,40 m
Kugelstoßen Gelling, Sascha, Leichlinger TV 13,85 m
Männliche Jugend B
100 m Lauf 8. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 11,30 Sek.
Dreisprung 6. Hummel, Jürgen, LG Wipperfürth 14,20 m
Kugelstoßen 3. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 18,31 m
Weibliche Jugend A In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Winter, Heike, LG Wipperfürth 26,09 Sek.
Weibliche Jugend B
Weitsprung 4. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 5,78 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
300 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 41,21 Sek.
100 m Hürdenlauf Esselborn, Julia, LG Wipperfürth 15,03 Sek.

Deutsche Berglaufmeisterschaften 6. August 1994 Freiburg-Oberried
Frauen
8.000 m 3. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 42:19 Min.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 6. – 7. August 1994 Ahlen
Junioren
Hochsprung 2. Stich, Martin, Leichlinger TV 2,17 m
Stabhochsprung 8. Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 4,50 m
Speerwerfen 7. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 64,60 m
Juniorinnen
100 m Lauf 2. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 11,76 Sek.
200 m Lauf 2. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,00 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Hannawald, Jutta, LG Wipperfürth 63,42 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 19. – 21. August 1994 Berlin
Männer
5.000 m Lauf M 30 8. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 15:12,00 Min.
10.000 m Lauf M 30 3. Haarmann, Jörg, LG Wipperfürth 31:00,58 Min.
10.000 m Lauf M 30 6. Kästner, Olaf, LG Wipperfürth 31:41,12 Min.
10.000 m Lauf M 30 7. Feldhoff, Bernd, LG Wipperfürth 32:16,45 Min.
Frauen
1.500 m Lauf W 30 2. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 4:41,07 Min.
5.000 m Lauf W 30 3. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 17:21,26 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 26. – 28. August 1994 Lübeck
Männer
800 m Lauf M 50 10. Strunck, Rainer, Leichlinger TV 2:16,55 Min.
Weitsprung M 60 4. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 10,22 m
Hammerwerfen M 60 4. Benner, Kurt, Leichlinger TV 45,34 m

Deutsche Berglaufmeisterschaften Senioren 18. September 1994 Mülheim
Männer
10.500 m M 55 17. Strassen, Franz Josef, TuS Weiershagen – Forst 65:03 Min.
10.500 m M 60 15. Engeländer, Klaus, TuS Weiershagen – Forst 76:14 Min.

Kleine Deutsche Meisterschaften 24. – 25. September 1994 Minden
Männer
10 KM Gehen 2. Menzerath, Uwe, TS Bergisch Gladbach 48:50,58 Min.

5. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 52:04,58 Min.
7. Fröhlingsdorf, Hermann, TS Bergisch Gladbach 53:59,22 Min.

Hammerwerfen 4. Meier, Carsten, Leichlinger TV 52,54 m
Frauen
200 m Lauf 6. Winter, Heike, LG Wipperfürth 25,84 Sek.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 23. Oktober 1994 Frankfurt/Main
Frauen
Marathonlauf 10. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 2.52:06 Std.
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1995

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 18. – 19. Februar 1995
Männliche Jugend
Dreisprung 14. Hummel, Jürgen, LG Wipperfürth 12,89 m
Kugelstoßen 8. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 15,82 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 7,10 Sek.
Weibliche Jugend
Weitsprung 10. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 5,75 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 7,66 Sek.

Zum Endlauf nicht.angetreten
200 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 25,89 Sek.

Deutsche Hallenmeisterschaften 25. – 26. Februar 1995 Sindelfingen
Frauen
200 m Lauf 6. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,58 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 7,57 Sek.
60 m Hürdenlauf Blankenburg, Katrin, LG Wipperfürth 8,44 Sek.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 4. – 5. März 1995 Wetter/Ruhr
Männer
Langstrecke 10.550 m 10. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 33:34 Min.

21. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 34:15 Min.
Frauen
Langstrecke 7.200 m 18. Steinborn, Dorothee, LG Wipperfürth 28:04 Min.

Deutsche Straßenlauf- und Gehermeisterschaften Senioren 9. April 1995 Rheinzabern
Männer
Halbmarathon M 30 55. Redlich, Michael, TuS Weiershagen – Forst 1.17:33 Std.
Halbmarathon M 60 29. Kuffer, Hans, TuS Weiershagen – Forst 1:34,01 Std.
20 Km Straßengehen
M 30 5. Menzerath, Uwe, TS Bergisch Gladbach 1.50:10 Std.
M 30 6. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 1.54:56 Std.
M 35 3. Fröhlingsdorf, Hermann, TS Bergisch Gladbach 1.50:46 Std.
Mannschaft M 30/35 2. TS Bergisch Gladbach (Menzerath, Fröhlingsdorf, Heck) 5.35:52 Std.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 30. April 1995 Hamburg
Männer
Hauptklasse 53. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 2.33:18 Std.
Hauptklasse 145. Redlich, Michael, TuS Weiershagen – Forst 2.44:58 Std.
M ? ? Rath, Heiner, TS Bergisch Gladbach 3.01:03 Std.
M ? ? Hahn, Erich, TS Bergisch Gladbach 3.03:58 Std.
M ? ? Schneider, Franz J., TS Bergisch Gladbach 3.12:15 Std.
Mannschaft M50 u.ä. 8. TS Bergisch Gladbach (Rath, Hahn, Schneider) 9.17:16 Std.
Frauen
Marathonlauf W 55 8. Schmitz, Ursula, TV Witzhelden 3.28:48 Std.

Deutsche 100 Km Straßenlaufmeisterschaften 1. Mai 1995 Pfalzgrafenweiher
Männer
100 Km Straßenlauf
Hauptklasse 27. Leismann, Manfred, TV Witzhelden 8.10:37 Std.
M 45 2. Leismann, Manfred, TV Witzhelden 8.10:37 Std.

Deutsche Meisterschaft im 10.000 m Lauf 25. Mai 1995 Blankenburg
Männer
10.000 m Lauf 8. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 29:50,76 Min.

Deutsche Schülermeisterschaften im Blockwettkampf 24. – 24. Juni 1995 Illertissen
Schülerinnen W 15
Sprint – Sprung 7. Thompson, Niceata, LG Wipperfürth 2.768 P.

Deutsche Meisterschaften 30. Juni – 2. Juli 1995 Bremen
Männer
5.000 m Lauf 10. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 14:22,67 Min.
5.000 m Lauf 14. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 14:36,33 Min.
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In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 10,83 Sek.
200 m Lauf Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 21,47 Sek.
Frauen
100 m Lauf 8. Hormann, Christina, LG Wipperfürth 11,94 Sek.
5.000 m Lauf 26. Steinborn, Dorothee, LG Wipperfürth 17:28,79 Min.
Hammerwerfen 11. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 44,24 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Hormann, Christina, LG Wipperfürth 24,34 Sek.
Dreisprung Eck, Jutta, LG Wipperfürth 11,92 m

Deutsche A- u. B-Jugendmeisterschaften, Staffelmeisterschaften Männer und Frauen
7. – 9. Juli 1995 Rhede

Männliche Jugend A
Kugelstoßen 4. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 16,24 m
Diskuswerfen 14. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 42,70 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 11,25 Sek.
4 x 100 m Staffel LG Wipperfürth (Ringsdorf, Puschmann, Spahn, Schmalenbach) 43,65 Sek.
Männliche Jugend B
300 m Lauf 4. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 35,20 Sek.
Weibliche Jugend B
100 m Lauf 2. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 11,78 Sek.
Weitsprung 1. Chrzan, Melanie, LG Wipperfürth 6,15 m
Männer
4 x 1500 m Staffel 12. LG Wipperfürth (Feldhoff, Weber, Langfeld, Fischer) 15:54,91 Min.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
3 x 800 m Staffel LG Wipperfürth (Haarmann, Grote, Steinborn) 7:21,91 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 18. – 20. August 1995 Minden
Männer
Weitsprung M 60 8. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 4,82 m
Dreisprung M 60 3. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 10,39 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 19. – 20. August 1995 Schwäbisch Gmünd
Junioren
Stabhochsprung 17. Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 4,50 m
Kugelstoßen 13. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 14,61 m
Speerwerfen 6. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 69,94 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4 x 100 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Gippert, Südkamp, Nicklisch, Hüskes) 42,43 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 25. – 27. August 1995 Wetzlar
Frauen
1.500 m Lauf W 30 6. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 4:43,69 Min.
5.000 m Lauf W 30 5. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 17:53,01 Min.
5.000 m Lauf W 30 7. Steinborn, Dorothee, LG Wipperfürth 18:13,32 Min.

Kleine Deutsche Meisterschaften 2. – 3. September 1995 Gelnhausen
Männer
10 Km Gehen 6. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 51:47,80 Min.
Stabhochsprung 5. Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 4,30 m
Weitsprung 6. Freches, Payk, Wiehltaler LC 7,01 m
Frauen
100 m Lauf 2. Werner, Katja, Wiehltaler LC 12,18 Sek.
200 m Lauf 3. Werner, Katja, Wiehltaler LC 25,12 Sek.
200 m Lauf 7. Zöller, Simone, Wiehltaler LC 26,00 Sek.

Deutsche Meisterschaften im Halbmarathonlauf 9. September 1995 Maximiliansau
Männer
Halbmarathonlauf 24. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 1.08:34 Std.
Halbmarathonlauf 42. Haarmann, Jörg, LG Wipperfürth 1.10:16 Std.
Halbmarathonlauf 70. Pohlmann, Burghard, LG Wipperfürth 1.11:55 Std.

1996

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 17. – 18. Februar 1996 Dortmund
Männliche Jugend
200 m Lauf 5. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 22,46 Sek.
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Kugelstoßen 3. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 17,34 m
In den Vorkämpfen ausgeschieden

60 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 7,17 Sek.
60 m Hürdenlauf Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 8,63 Sek.
Weibliche Jugend In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Thompson, Niceata, LG Wipperfürth 7,85 Sek.
60 m Hürdenlauf Thompson, Niceata, LG Wipperfürth 9,18 Sek.
4 x 200 m Staffel LG Wipperfürth (Thompson, Rennert, Causemann, Kritzler) 1:47,18 Min.

Deutsche Hallenmeisterschaften 24. – 25. Februar 1996 Karlsruhe
Männer
3.000 m Lauf 4. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 8:06,54 Min.
3.000 m Lauf 5. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 8:10,55 Min.

Deutsche Winterwurfmeisterschaften 24. – 25. Februar 1996 Berlin
Männliche Jugend A
Hammerwerfen 11. Siegert, Leichlinger TV 49,58 m
Männliche Jugend B
Hammerwerfen 3. Strunk, Maurice, Leichlinger TV 53,38 m
Weibliche Jugend B
Hammerwerfen 12. Moukou, Leichlinger TV 41,18 m

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 30. – 31. März Kaiserslautern
Männer
Halbmarathonlauf 9. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 1.05:52 Std.

Deutsche Langstreckenmeisterschaften 16. Mai 1996 Koblenz
Männer
10.000 m Lauf 5. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 29:25,74 Min.

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Senioren 8. – 9. Juni 1996 Bad Oeynhausen
Männer
Fünfkampf M 40 3. Steinacker, Theo, LG Wipperfürth 3.033 P.
Fünfkampf M 60 6. Schäfer, Ingo, Leichlinger TV 1.764 P.

Deutsche Meisterschaften 21. – 23. Juni 1996 Köln
Männer
5.000 m Lauf 13. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 14:04,72 Min.
5.000 m Lauf Langfeld, Robert, LG Wipperfürth Aufgegeben
Speerwerfen 5. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 76,64 m
Speerwerfen 19. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 64,04 m
Frauen
Dreisprung 23. Eck, Jutta, LG Wipperfürth 12,06 m
Hammerwerfen 11. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 48,86 m

Deutsche Meisterschaften Senioren I 5. – 7. Juli 1996 Hagen/Westfalen
Männer
8oo m Lauf M 30 5. Weber, Frank, LG Wipperfürth 1:55,70 Min.
1.500 m Lauf M 30 8. Weber, Frank, LG Wipperfürth 4:07,5 Min.
10.000 m Lauf M 30 12. Pohlmann, Burghard, TuS Weiershagen – Forst 33:05,10 Min.
Frauen
1.500 m Lauf W 30 3. Steinborn, Dorothee, LG Wipperfürth 4:55,33 Min.
1.500 m Lauf W 30 4. Grote, Ulrike, LG Wipperfürth 4:58,49 Min.
Diskuswerfen 15. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 29,18 m
Kugelstoßen W 30 5. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 11,83 m
Hammerwerfen 1. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 49,10 m

Deutsche A- u. B-Jugendmeisterschaften 5. – 7. Juli 1996 Erfurt
Männliche Jugend A
200 m Lauf 8. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 22,41 Sek.
Kugelstoßen 3. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 18,03 m
Hammerwerfen 11. Siegert, Dennis, Leichlinger TV 51,20 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 11,02 Sek.
Männliche Jugend B
300 m Hürdenlauf 2. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 37,89 Sek.
Hammwerfen 5. Strunk, Maurice, Leichlinger TV 58,92 m
Weibliche Jugend A
200 m Lauf 8. Zöller, Simone, Wiehltaler LC 25,52 Sek.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
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100 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 12,26 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 10. – 11. August 1996 Lübeck
Junioren
200 m Lauf 5. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 22,22 Sek.
Kugelstoßen 9. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 15,88 m
Speerwerfen 13. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 63,70 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Kremp, Stefan, LG Wipperfürth 48,85 Sek.
Stabhochsprung Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach Ohne gültigen Versuch

Deutsche Meisterschaften Senioren II 16. – 18. August 1996 Leinfelden
Männer
1.500 m Lauf M 60 11. Fiedler, Rolf, LG Gummersbach 5:10,75 Min.
3x1000 m Staffel M30 4. LG Wipperfürth (Refflinghaus, Feldhoff, Weber) 7:55,27 Min.
Frauen
3x800m Staffel W30 1. LG Wipperfürth (Haarmann, Grote, Steinborn) 7:09,16 Min.

Deutsche Berglaufmeisterschaften Senioren 17. August 1996 Goldlauter-Suhl
Männer
6.800 m M 60 6. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 35:00 Min.

Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften 30. August – 1. September 1996 Vaterstetten
Männliche Jugend B
Zehnkampf 8. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 7.000 P.

Kleine Deutsche Meisterschaften 7. – 8. September 1996 Salzgitter
Männer
10.000 m Gehen 4. Menzerath, Uwe, TS Bergisch Gladbach 50:37,55 Min.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 29. September 1996 Berlin
Männer
Marathonlauf 5. Langfeld, Robert, LG Wipperfürth 2.18:28 Std.

Deutsche Berglaufmeisterschaften 29. September 1996 Bergen/Hochfelln
Junioren
8.900 m 4. Hollain, Rolf, TuS Weiershagen – Forst 50:59,4 Min.
Frauen
8.900 m 3. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 58:33,5 Min.

8. Steinborn, Dorothee, LG Wipperfürth 1.01:00,3 Std.
? Grote, Ulrike, LG Wipperfürth ?

Mannschaft 2. LG Wipperfürth (Haarmann, Steinborn, Grote) 34 P.

Deutsche Meisterschaften im 100 Km Straßenlauf 19. Oktober 1996 Rodenbach
Frauen
100 Km Straße W 40 5. Pflitsch, Petra, LG Gummersbach 9.29:49 Std.
100 Km Straße W55 u.ä. 2. Schmitz, Ursula, TV Witzhelden 10.02:52 Std.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 30. November – 1. Dezember 1996 Hamburg
Männer
Langstrecke 2. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 26:37 Min.
Frauen
Langstrecke 7. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 19:40 Min.
Langstrecke W 35 2. Haarmann, Ute, LG Wipperfürth 19:24 Min.

1997

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 15. – 16. Februar 1997 Neubrandenburg
Männliche Jugend A
400 m Lauf 1. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 48,28 Sek.
Kugelstoßen 8. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 14,93 m

Deutsche Hallenmeisterschaften 22. – 23. Februar 1997 Dortmund
Männer
3.000 m Lauf 7. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 8:08,47 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 6,95 Sek.
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Frauen
Dreisprung 12. Eck, Jutta, LG Wipperfürth 12,03 m

Deutsche Winterwurfmeisterschaften 22. – 23. Februar 1997 Kienbaum
Männliche Jugend A
Hammerwerfen 6. Siegert, Dennis, Leichlinger TV 54,74 m
Hammerwerfen 8. Strunk, Maurice, Leichlinger TV 43,40 m
Weibliche Jugend B
Hammerwerfen 6. Moukou, Stafroula, Leichlinger TV 44,16 m

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 1. – 2. März 1997 Gotha – Boxberg
Männer
Langstrecke 9.700 m 3. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 29:20 Min.
Senioren 4.900 m M 60 21. Linden, Josef, TuS Weiershagen – Forst 20:22 Min.
Junioren 6.500 m 21. Hollain, Rolf, TuS Weiershagen – Forst 21:03 Min.

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 22. März 1997 Neustadt in Holstein
Junioren
Halbmarathonlauf 8. Hollain, Rolf, TuS Weiershagen – Forst 1.08:48 Std.

Deutsche Gehermeisterschaften Senioren 27. April 1997 Kerpen – Horrem
Männer
20 Km Straßengehen M 30 3. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 1.49:24 Std.
20 Km Straßengehen M 35 3. Menzerath, Uwe, TS Bergisch Gladbach 1.48:29 Std.
20 Km Straßengehen M 35 5. Fröhlingsdorf, Hermann, TS Bergisch Gladbach 1.52:36 Std.
Mannschaft M 30/35 2. TS Bergisch Gladbach (Menzerath, Heck, Fröhlingsdorf) 5.30:29 Std.

Deutsche Berglaufmeisterschaften 17. Mai 1997 Bühlertal
Junioren
9.500 m 1. Hollain, Rolf, TuS Weiershagen – Forst 43:39 Min.

Deutsche Langstreckenmeisterschaften 24. Mai 1997 Osnabrück
Männer
10.000 m Lauf 9. Fischer, Christian, LG Wipperfürth 29:29,03 Min.
Junioren
10.000 m Lauf 12. Hollain, Rolf, TuS Weiershagen – Forst 31:44,91 Min.

Deutsche Meisterschaften 27. – 29. Juni 1997 Frankfurt/Main
Männer
Speerwerfen 11. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 66,36 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 11,01 Sek.
Hammerwerfen Linden, Sven, Leichlinger TV 59,12 m

Deutsche Meisterschaften Senioren I 4. – 6. Juli 1997 Potsdam
Frauen
5.000 m Lauf W 30 3. Steinborn, Dorothee, LG Wipperfürth 18:05,70 Min.
Hammerwerfen W30 1. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 44,12 m

Deutsche A- u. B-Jugendmeisterschaften 4. – 6. Juli 1997 Lüdenscheid
Männliche Jugend A
Kugelstoßen 8. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 15,98 m
Diskuswerfen 19. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 37,34 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 11,40 Sek.
Hochsprung Spahn, Matthias, LG Wipperfürth Ohne gültigen Versuch
Hammerwerfen Siegert, Dennis, Leichlinger TV Ohne gültigen Versuch
Männliche Jugend B
Diskuswerfen 14. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 42,08 m
Kugelstoßen 17. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 14,99 m
Weibliche Jugend B In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Schmalenbach, Claudia, Wiehltaler LC 12,70 Sek.

Deutsche Juniorenmeisterschaften 19. – 20. Juli 1997 Troisdorf
Junioren
100 m Lauf 6. Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 10,58 Sek.
Kugelstoßen 5. Schreiber, Phillip, TS Bergisch Gladbach 17,01 m
Speerwerfen 9. Kaufmann, Kai, LG Wipperfürth 67,28 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
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100 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 11,03 Sek.
200 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 22,15 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 15. – 17. August 1997 Schweinfurt
Frauen
Diskuswerfen W 50 8. Mohlau, Gabriele, LG Gummersbach 26,54 m

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 30. – 31. August 1997 Wesel
Männliche Jugend A
Zehnkampf Spahn, Matthias, LG Wipperfürth Ausgeschieden im 

Stabhochsprung

Kleine Deutsche Meisterschaften 6. – 7. September 1997 Ahlen
Männer
10 KM Gehen 7. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 55:25,76 Min.
Frauen
Dreisprung 6. Kritzler, Judith, LG Wipperfürth 10,91 m
Hammerwerfen 2. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 42,28 m

1998

Deutsche Hallenmeisterschaften 14. – 15. Februar 1998 Sindelfingen
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
Dreisprung Eck, Jutta, LG Wipperfürth 11,98 m 

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 21. – 22. Februar 1998 Chemnitz
Männliche Jugend
400 m Lauf 2. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 48,22 Sek.
Weitsprung 19. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 6,70 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Hürdenlauf Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 8,54 Sek.
Kugelstoßen Spahn, Matthias, LG Wipperfürth Ohne gültigen Versuch

Deutsche Winterwurfmeisterschaften 21. – 22. Februar 1998 Chemnitz
Männliche Jugend A
Diskuswerfen 9. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 45,46 m
Speerwerfen 9. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 56,08 m

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 28. März 1998 Potsdam
Männer
Halbmarathonlauf 110. Redlich, Michael, TuS Weiershagen – Forst 1.13:19 Std.

Deutsche Berglaufmeisterschaften Senioren 13. Juni 1998 Freiburg/Breisgau
Männer

13.000 m M 65 8. Engeländer, Klaus, TSV Ründeroth 1.34:38 Std.

Deutsche Jugendmeisterschaften 26. – 28. Juni 1998 Berlin
Männliche Jugend A

400 m Hürdenlauf 4. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 52,46 Sek.
Kugelstoßen 8. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 15,39 m
Diskuswerfen 7. Spahn, Matthias, LG Wipperfürth 48,91 m
Hammerwerfen 10. Strunk, Maurice, Leichlinger TV 50,42 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4x100 m Staffel LG Wipperfürth (Mitschke, Spahn, Puschmann, Weber) 43,12 Sek.
Weibliche Jugend A
Dreisprung 14. Kritzler, Judith, LG Wipperfürth 11,34 m

Deutsche Meisterschaften 3. – 5. Juli 1998 Berlin
Männer
Hammerwerfen 12. Linden, Sven, Leichlinger TV 61,09 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Südkamp, Alexander, TS Bergisch Gladbach 10,99 Sek.
4x100m Staffel TS Bergisch Gladbach (Gippert, Südkamp, Esser, Ewert) 41,66 Sek.
Speerwerfen Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 70,27 m
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
Dreisprung Eck, Jutta, LG Wipperfürth 12,24 m
Hammerwerfen Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 42,63 m
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Deutsche Meisterschaften Senioren I 10. – 12. Juli 1998 Konstanz
Männer
10.000 m Lauf M 35 8. Redlich, Michael, TuS Weiershagen – Forst 33:31,17 Min.
Frauen
Hammerwerfen 1. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 46,31 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 18. – 19. Juli 1998 Rhede
Junioren In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 48,81 Sek.
4x100 m Staffel LG Wipperfürth (Mitschke, Puschmann, Schmalenbach, Weber) 43,72 Sek.
Juniorinnen In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 25,39 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 31. Juli – 2. August 1998 Minden
Männer
Dreisprung M 65 2. Schneider, Walter, TuS Waldbröl 9,86 m
Frauen
Kugelstoßen W 50 7. Mohlau, Gabriele, LG Gummersbach 9,82 m
Diskuswerfen W 50 9. Mohlau, ‚Gabriele, LG Gummersbach 23,51 m

Kleine Deutsche Meisterschaften 5. – 6. September 1998 Bremen
Männer
100 m Lauf 1. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 10,88 Sek.
200 m Lauf 4. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 22,30 Sek.
4x100 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Mitschke, Spahn, Puschmann, Weber) 43,32 Sek.
Frauen
Dreisprung 3. Eck, Jutta, LG Wipperfürth 12,05 m

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf 25. Oktober 1998 Frankfurt/Main
Männer
Marathonlauf Hauptklasse 71. Redlich, Michael, TuS Weiershagen – Forst 2.39:28 Std.
Marathonlauf M 70 2. Hasse, Erich, TGG 77 Radevormwald 3.21:34 Std.

Deutsche Crosslaufmeisterschaften 29. November 1998 Heringsdorf/Usedom
Männer
6.000 m M 40 5. Baumhof, Jochen, Oberodenthaler SC 20:29 Min.

1999

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften 13. – 14. Februar 1999 Halle/Saale
Männliche Jugend A
Kugelstoßen 4. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 16,06 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Weber, Jan, LG Wipperfürth 7,12 Sek.
60 m Lauf Edwards, Sascha, Wiehltaler LC 7,11 Sek.
Weibliche Jugend A
Kugelstoßen 15. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 12,38 m

Deutsche Hallenmeisterschaften 20. – 21. Februar 1999 Karlsruhe
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
4x200m Staffel TS Bergisch Gladbach (Südkamp, Esser, Nicklisch, Ewert) Aufgegeben
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 7,74 Sek.

Deutsche Meisterschaften im 100 Km Straßenlauf 10. April 1999 Troisdorf
Männer
100 Km Straße M 45 12. Dr. Hogrefe, Dirk, TV Refrath 8.35:13 Std.
100 Km Straße M 60 Gora, Manfred, LG Gummersbach Aufgegeben
Frauen
100 Km Straße W 55 u.ä. 1. Schmitz, Ursula, TV Witzhelden 10.21:21 Std.

Deutsche Meisterschaften 2. – 4. Juli 1999 Erfurt
Männer
Hammerwerfen 14. Linden, Sven, Leichlinger TV 61,18 m
Speerwerfen 10. Dr. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 72,28 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
4x100 m Staffel TS Bergisch Gladbach (Gippert, Südkamp, Esser, Ewert) 41,78 Sek.
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Deutsche Jugendmeisterschaften 9. – 11. Juli 1999 Duisburg
Männliche Jugend A
Kugelstoßen 3. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 15,95 m
Diskuswerfen 8. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 47,92 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Edwards, Sascha, Wiehltaler LC 11,09 Sek.
Weibliche Jugend A
Kugelstoßen 21. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 11,39 m

Deutsche Meisterschaften Senioren I 16. – 18. Juli 1999 Schweinfurt
Frauen
Hammerwurf W 30 2. Janiesch, Kathrin, Leichlinger TV 43,96 m

Deutsche Juniorenmeisterschaften 14. – 15. August 1999 Gelnhausen
Junioren
Kugelstoßen 10. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 14,45 m
Hammerwerfen 11. Boßerhoff, Marc, Leichlinger TV 50,68 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 22,57 Sek.
Juniorinnen
Kugelstoßen 16. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 12,15 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 12,73 Sek.

Deutsche Meisterschaften Senioren II 20. – 22. August 1999 Hagen/Westfalen
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
400 m Lauf M 55 Dr. Hollain, Alfred, LG Dieringhausen 64,56 Sek.
Frauen
Kugelstoßen W 55 6. Mohlau, Gabriele, LG Gummersbach 9,65 m
Diskuswerfen W 55 10. Mohlau, Gabriele, LG Gummersbach 22,36 m
100 m Lauf W 65 8. Heinrich, Marlene, LG Gummersbach 17,74 Sek.
Weitsprung W 65 4. Heinrich, Marlene, LG Gummersbach 3,14 m

Kleine Deutsche Meisterschaften 4. – 5. September 1999 Kevelaer
Männer
100 m Lauf 4. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 10,80 Sek.
200 m Lauf 5. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 22,37 Sek.
400 m Lauf 5. Ewert, Kolja, TS Bergisch Gladbach 49,00 Sek.
4 x 100 m Staffel 1. TS Bergisch Gladbach (Schmitt, Gippert, Esser, Ewert) 42,83 Sek.
10.000 m Gehen 4. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 54:22,84 Min.
Frauen
Kugelstoßen 6. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 13,05 m

2000

Deutsche Hallenmeisterschaften 12. – 13. Februar 2000 Sindelfingen
Männer In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 7,06 Sek.
Frauen In den Vorkämpfen ausgeschieden
60 m Lauf Zöller, Simone, Wiehltaler LC 7,75 Sek.

Deutsche Jugendmeisterschaften 19. Februar – 20. Februar 2000 Sindelfingen
Weibliche Jugend A
Kugelstoßen 2. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 13,99 m

Deutsche A- u. B-Jugendmeisterschaften 14. – 16. Juli 2000 Dresden
Weibliche Jugend A
Kugelstoßen 3. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 14,01 m
Männliche Jugend B In den Vorkämpfen ausgeschieden
1.500 m Lauf Schmidt, Christian, LG Wipperfürth 4:10,25 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren I 4- . 6. August 2000 Ludwigshafen
Männer
Speerwerfen M 30 1. Zschunke, Oliver, LG Wipperfürth 74,12 m
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Deutsche Juniorenmeisterschaften 19. – 20. August 2000 Jena
Junioren
200 m Lauf 4. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 21,23 Sek.
4x100 m Staffel 5. LG Wipperfürth (Stein, Weber, Puschmann, Mitschke) 42,95 Sek.
Kugelstoßen 13. Fabeck, Roger, Wiehltaler LC 14,96 m
Hammerwerfen 8. Boßerhoff, Marc, Leichlinger TV 53,96 m

In den Vorkämpfen ausgeschieden
100 m Lauf Puschmann, Sven, LG Wipperfürth Disqualifiziert
Juniorinnen
Kugelstoßen 10. Schramke, Theresa, LG Wipperfürth 13,69 m
Hammerwerfen 6. Binkowska, Anita, Leichlinger TV 53,20 m

Deutsche Meisterschaften Senioren II 18. – 20. August 2000 Kevelaer
Frauen
Kugelstoßen W 55 10. Mohlau, Gabriele, LG Gummersbach 9,03 m
Diskuswerfen W 55 7. Mohlau, Gabriele, LG Gummersbach 24,28 m
100 m Lauf W 65 Heinrich, Marlene, LG Gummersbach Aufgegeben

In den Vorkämpfen ausgeschieden
Männer
100 m Lauf M 60 Kracht, Gerhard, TV Kleinwiedenest 14,10 Sek.

Kleine Deutsche Meisterschaften 2. – 3. September 2000 Lübeck
Männer
100 m Lauf 1. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 10,83 Sek.
100 m Lauf 5. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 11,01 Sek.
200 m Lauf 2. Puschmann, Sven, LG Wipperfürth 21,43 Sek.
200 m Lauf 3. Gippert, Jochen, TS Bergisch Gladbach 21,88 Sek.
400 m Hürdenlauf 2. Nicklisch, Andreas, TS Bergisch Gladbach 55,54 Sek.
4 x 100 m Staffel 1. TS Bergisch Gladbach (Esser, Gippert, Nicklisch, Südkamp) 42,42 Sek.
10.000 m Bahngehen 7. Heck, Bernd, TS Bergisch Gladbach 50:44,13 Min.

In den Vorkämpfen ausgeschieden
200 m Lauf Esser, Timo, TS Bergisch Gladbach 23,52 Sek.

Deutsche Crossmeisterschaften 2. – 3. Dezember 2000 Wetter/Ruhr
Männer
10,5 Km 56. Kästner, Olaf, LG Gummersbach 38:28 Min.

62. Kalogeropoulos, Nikolaos, LG Gummersbach 38:58 Min.
Männliche Jugend B
3,8 Km 50. Mucha, Bastian, TV Refrath 12:54 Min.

86. Meißner, Pascal, TV Refrath 13:18 Min.
91. Haude, Benjamin, LG Wipperfürth 13:20 Min.

101. Fink, Florian, TV Refrath 13:29 Min.
126. Keiler, Phillip, TV Refrath 13:52 Min.
155. Förster, Christoph, TV Refrath 14:40 Min.
157. Wigger, Dietmar, LG Wipperfürth 14:45 Min.

Mannschaften 13. TV Refrath (Mucha, Meißner, Fink) 237 Punkte


