
Disziplin Leistung Name, Vorname Jg Verein Datum Ort

100 m 12,23 Chrzan, Melanie 78 LG Wipperfürth 05.06.1993 Troisdorf

300 m 40,31 Mosler, Sonja 93 TV Herkenrath 07.09.2008 Aachen

800 m 02:10,18 Buchrucker, Sabrina 89 VfL Engelskirchen 03.07.2004 Jena

2000 m 06:30,28 Buchrucker, Sabrina 89 VfL Engelskirchen 24.04.2004 Hagen

3000 m 10:20,4 Gippert, Monika 61 LAZ Berg. Gladbach 06.08.1976 Bremerhaven

5 km Straße 19:48 Kaufmann, Hannah 99 VfL Engelskirchen 09.02.2013 Mönchengladb.

10 km Straße  42:54 Kaufmann, Hannah 99 VfL Engelskirchen 20.10.2013 Berg. Gladbach

80 m H 11,86 Thompson, Niceata 80 LG Wipperfürth 15.07.1995 Hagen

300 m H 43,33 Buchrucker, Sabrina 89 VfL Engelskirchen 26.06.2004 Kreuztal

4 x 100 m 50,52 TV Herkenrath 22.06.2008 Hagen

Becker Jaqueline  (94), Mosler Sonja (93), Esser, Frauke (94), Halm Lisa (93)

3 x 800 m 07:17,70 09.05.2004 Attendorn

3000 m Gehen noch keine Leistung

Hochsprung 1,69 Brenner, Melina 93 LG Wipperfürth 22.06.2008 Hagen

Stabhoch 3,70 Kramer, Regine 93 LG Wipperfürth 06.08.2008 Wipperfürth

Weitsprung 6,28 Chrzan, Melanie 78 LG Wipperfürth 30.05.1993 Scheeßel

Dreisprung 10,40 Lieb, Sabrina 97 TV Blecher 01.07.2012 Bottrop

Kugel  (3 kg) 13,15 Farsen, Ursula 63 Wermelskirchener TV 22.05.1977 Waldbröl 

Diskus  (1 kg) 34,82 Schnier, Sabine 61 Wermelskirchener TV 01.05.1976 Hambach

Hammer (3 kg) 57,21 Döpke, Michelle  97 Leichlinger TV 06.05.2012 Leichlingen

Speer alt 41,00 Effertz, Wilma 64 LAZ Berg. Gladbach 06.10.1979 Lüdenscheid

Speer (600 g) 48,85 Schönig, Fabienne 97 LG Wipperfürth 20.07.2012 Mönchengladbach

Ball (200 g) 54,00 Diawuoh, Debora 91 VfL Engelskirchen 21.05.2006 Wesel

Vierkampf 2091 Pkt. Brenner, Melina 93 LG Wipperfürth 17.08.2008 Wipperfürth

13,74 -   5,21 -   1,68 -   8,52

Vierkampf 9806 Pkt. LG Wipperfürth 17.08.2008 Wipperfürth

Mannschaft Brenner (93) 2091 - Comito (94) 2030 - Brandt (93) 1942 - Kramer (93) 1880 - Selbach (93) 1863

Siebenkampf 3556 Pkt. Diawuoh, Debora 91 VfL Engelskirchen 09./10.09.05 Arnsberg

Siebenkampf 9593 Pkt. LG Wipperfürth 07./08.07.2008 Wipperfürth

Mannschaft Comito, Chiara (94) 3443 - Brenner, Melina (93) 3326 - Selbach, Pia (93) 2824

Block / Sprint 2563 Pkt. Molenveld, Sarah 94 Wiehltaler LC 28.06.2009 Wesel

Block / Lauf 2796 Pkt. Buchrucker, Sabrina 89 VfL Engelskirchen 15.08.2004 Rhede

Block / Wurf 2570 Pkt. Seinsche, Leonie 95 Wiehltaler LC 08.05.2010 Bergisch Gladbach

Block 11523 Pkt. VfL Engelskirchen 21.05.2006 Wesel

Mannschaft

Kreisrekorde ab 01.01.1976 - Jugend W 15 - Stand 07.09.15
LVN-Kreis-Oberberg

VfL Engelskirchen

13,43 - 13,12 - 4,74 - 1,60 - 22,38

13,01 - 12,35 - 4,97 - 48,00 - 6:42,06

Diawuoh, A. (89) - Diawuoh, D. (91) - Buchrucker (89)

12,67 - 12,26 - 5,00 - 9,78 - 20,25

13,06 – 1,44 – 10,11 – 13,62 – 5,05 – 27,95 – 2:24,16

Diawuoh, D. 2590 - Graf 2286 - Wagenknecht 2285- Frank 2186 - Stommel, R. 2185


