GroRes Siegburger Pfingstsportfest 21. Mai 2018

10:00 50 m Hoch 1 Hoch 1 10:00 Hoch 2 Hoch 2 10:00
10:10 50 m Kugel Kugel 10:10 Kugel Kugel 10:10
10:20 10:20 50 m 10:20
10:30 Weit 1 10:30 50 m 10:30
10:40 Weit 2 75m 10:40 10:40
10:50 75 m 10:50 Schlagball 1 10:50
11:00 11:00 Schlagball 2 75m 11:00
11:10 11:10 75m 11:10
11:20 Weit 1 11:20 11:20
11:30 | Schlagball 1 Weit 2 11:30 Weit 3 11:30
11:40 Schlagball 2 11:40 11:40
11:50 11:50 11:50
12:00 800 m 800 m 12:00 Weit 1 12:00
12:10 Ball 2 Ball 2 12:10 800 m 800 m Weit 2 12:10
12:20 800 m 800 m 12:20 Weit 3 12:20
12:30 12:30 800 m 800 m 12:30
12:40 12:40 Ball 1 Ball1 12:40

Sprunghdhen im Hochsprung: (Steigerung: 4 x 5 cm, danach jeweils + 3 cm)

Beginn: | 100cm 100 cm 100 cm 100 cm

Alle Laufe werden als Zeit-Endlaufe ausgetragen!

Zeit WU16 Frauen Zeit Manner
Stab Stab
14:00 Stab 14:00 |Hoch 1 Hoch 1 Speer Speer 14:00
Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2
14:00 14:00 80 m Hiirden 14:00
14:10 (80 m Hiirden 14:10 14:10
14:20 100 m Hiirden 14:20 14:20
14:30 100 m Hiirden |100 m Hiirden 14:30 14:30
14:40 14:40  |Weit 2 \Weit 2 \Weit 1 14:40
14:40 14:40 110 m Hiirden 14:40
14:50 |Speer Speer Speer 14:50 110 m Hirden 14:50
14:55 14:55 |110 m Hirden 14:55
15:00 (100 m ZE 15:00 Hoch 2 15:00
15:15 15:15 100 m ZE 15:15
15:30 100 m ZE 15:30 15:30
15:40 15:40 100 m ZE 15:40
15:50 [Hoch 1 100 m ZE 100 m ZE 15:50 15:50
100 m ZE 100 m ZE

16:00 \Weit 2 (Weit 1 Weit 1 16:00 [Stab Stab Stab Hoch 2 16:00
16:20 [Kugel Kugel Kugel 16:20 16:20
16:40 16:40 16:40
16:45 16:45 16:45
16:55 |Weit 1 200 m * 200 m * 200 m * 16:55 Kugel Kugel Kugel 16:55
17:15 17:15 [200 m * 200 m * 200 m * \Weit 2 17:15
17:30 400 m * 400 m * 400 m * 17:30 17:30
17:40 17:40 400 m * 400 m * 400 m * 17:40
18:00 [4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 18:00 [4x100 m 4x100 m 4x100 m [4x100 m 18:00
18:20 (800 m* 800 m* 800 m* 800 m* 18:20 [800 m* 800 m* 800 m* 800 m* 18:20
18:50 (300 m 18:50 18:50
19:00 19:00 300 m 19:00
19:20 1500 m * 1500 m * 1500 m * 19:20 [1500 m * 1500 m * 1500 m * 19:20
19:30 (3000 m * 3000 m * 3000 m * 3000 m * 19:30  [3000 m * 3000 m * 3000 m * 3000 m * 19:30

*) Bei diegen Laufen erfolgt die Einteilung der Laufe nach Angabe der Bestzeiten

Beginn _ [110 cm [130 cm [130 cm 130 cm 150 cm 150 cm 140 cm 120 cm

Stabhochsgprung: Steigerung der Sprunghdéhen 10 cm, Stabhochsprung: _Steigerung der Sprunghéhen 10 cm,

Beginn [220 cm ]230 cm 250 cm 300 cm [280 cm [250 cm

Anderungen vorbehalten!

Stand: 26.01.2018

Aktueller Zeitplan im Internet unter www.LAZ-sport.de oooo0o




