
                                  

Zeit Männer M U18/20 M U16 M U14Team WB Frauen W U18/20 W U16 W U14Team WB Zeit
18:00 60 m H 18:00
18:10 Kugel 60 m H 18:10
18:20 100m *) 100m *) 100m *) Ball 18:20
18:30 18:30
18:40 100m *) 100m *) 100m *) 18:40
18:50 18:50
19:00 800m 19:00
19:15 Weit 1/2 800m 19:10
19:30 800m *) 800m *) 800m *) 800m *) 800m *) 800m *) Kugel 19:20
19:45 400m *) 400m *) 19:30
19:55 400m *) 400m *) 19:40
20:00 Ball 20:00
20:05 200m *) 200m *) 19:50
20:15 200m *) 200m *) Weit 1/2 20:10
20:30 1500m *) 1500m *) 1500m *) 1500m *) 20:30
20:50 4x75m 4x75m 20:50
21:00 3000m *) 3000m *) 3000m *) 3000m *) 3000m *) 3000m *) 21:00
21:15 2000m Hi 21:15

*) Bei diesen Läufen erfolgt die Einteilung der Läufe nach Angabe der Bestzeiten

 Mittsommer – Läufermeeting am Freitag 22. Juni 2018

Aktueller Zeitplan im Internet unter www.LAZ-sport.de


