8. Siegburger Nikolaus-Hallensporfest am Sonntag, den 2. Dezember 2018

Bambini M W13 Bambini W
schnell laufen| schnell laufen Matten-Weit | Matten-Weit Matten-Weit Matten-Weit
10:00 30m VL 30m VL 2 2 Hoch 1 Hoch 1 3 3 Hoch 2 | Hoch2 10:00
schnell laufen | schnell laufen
10:20 30m VL 30m VL Matten-Weit 4| 10:20
schnell laufen
10:30 | Matten-Weit 1 | Matten-Weit 1 30m ZEL 10:30
schnell
laufen
10:40 Kugel Kugel Kugel Kugel 30 m ZEL 10:40
schnell laufen | schnell laufen
10:50 40m VL 40m VL 10:50
schnell laufen| schnell laufen
11:00 40m VL 40 m VL Matten-Weit 3 Matten-Weit 2 | Matten-Weit 2 11:00
11:20 50mV 50mV 11:20
Tennisball-
11:30 Matten-Weit 1 | Matten-Weit 1 50mV 50mV weitwurf 11:30
11:40 Hoch 1 Hoch 1 50mV 50mV 11:40
11:50 50 mV 50mV 11:50
schnell laufen| schnell laufen
12:00 30m EL 30m EL Hoch 2 Hoch 2 12:00
schnell laufen | schnell laufen
12:10 30m EL 30m EL 12:10
schnell laufen| schnell laufen Mat_ten' Mat_ten' Tennisball- Matten- | Matten-
12:20 40m EL 40m EL Weit 1 Weit 1 weitwurf Weit2 | Weit2 12:20
schnell laufen | schnell laufen
12:30 40m EL 40m EL 12:30
12:40 50mE 12:40
12:50 50mE 12:50
Matten-
13:00 50mE Matten-Weit 3 | Weit 3 13:00
13:05 50mE 13:05
13:10 50mE 13:10
13:15 50mE 13:15
13:20 50mE 13:20
13:25 50mE 13:25
13:30 13:30
S 4 x 1 Runde 4 x 1 Runde s
13:45 4 x 1 Runde 4 x 1 Runde 13:45
13:55 4 x 1 Runde 4 x 1 Runde 13:55
14:05 4 x 1 Runde 4 x 1 Runde 14:05
14:15 I I 4 x 1 Runde 4 x 1 Runde 14:15
Sprunghdhen im Hochsprung: (Steigerung: 4 x 5¢cm, danach jeweils + 3cm) | | [
Beginn: 90 cm 90 cm 100 cm 100 cm 85cm | 85cm [ 90cm [ 90 cm

[Qualifikation 30 m, 40 m und 50 m - Endlaufe:
Die 8 Zeitschnellsten der Vorldufe qualifizieren sich fiir die A und B Endldufe, in den Klassen Bambini finden Zeitendlaufe statt!

Stand:23.09.2018 Anderungen vor

Siehe Internet.




