
Ausschreibung Regionsmeisterschaften Süd-Ost 2019 
für U14 bis U20 /Männer / Frauen 
am 11.-12. Mai 2019 Aggerstadion - Troisdorf 
 
Die allgemeinen Bestimmungen der Region Süd-Ost sind Bestandteil der Ausschreibung. 
 
Veranstalter:  Region Süd-Ost 
Örtlicher Ausrichter:    Troisdorfer LG 
Veranstaltungsort: Aggerstadion Taubengasse 203 Troisdorf 
 
Meldungen:  Ausschließlich über LA.Net2 (mit Angabe der Bestzeiten) 
 
Meldeschluss:  Sonntag, 04. Mai 2019 
 
Nachmeldungen:  Nachmeldungen werden in keinem Fall entgegengenommen 
 
Kategorie:  Geschlossen für alle Vereine der Region Süd-Ost 
 
Wettbewerbe:  Männer: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000m, 110 m H.,  
     4 x 100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
   Frauen:  100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000m, 100 m H., 
     4 x 100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
   U20:  100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000m,  

100m/110 m H., 4 x 100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, 
Diskus, Speer 

   U18:  100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000m,  
100m /110 m H., 4 x 100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, 
Diskus, Speer 

   U16: M/W15 100 m, 300 m, 800 m, 3.000m/2.000m, 80 m H., 4 x 100 m, 
     Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 

M/W14 100 m, 800 m, 80 m H., 3.000m/2.000m, 4 x 100 m, Hoch, 
Stab, Weit, Kugel, Diskus, Speer 

   U14: M/W13 75m, 800m, 2.000m, 60m H., 4x75m, Kugel, Ball, Hoch, Weit 
 
             M/W12 75m, 800m, 2.000m, 60m H., 4x75m, Kugel, Ball, Hoch, Weit 
 
Anfangshöhen:  Männer/U20 m / U18 m  1,50 m – 1,65 m (5 cm) danach 3 cm 
   Frauen / U20 w / U18 w  1,30 m – 1,45 m (5 cm) danach 3 cm      
   U16 M14/15  1,30 m – 1,40 m (5 cm) danach 3 cm 
        W14/15  1,20 m – 1,30 m (5 cm) danach 3 cm   
   U14    1,10 m – 1,25 m (5 cm) danach 3 cm 
 
Stabhochsprung Anfangshöhen werden zu nach Eingang der Meldungen anhand der 

Bestleistungen festgelegt. Die Wettkämpfe der weiblichen Klassen werden 
zusammen mit dem Wettkampf derM15/M14 und die restlichen 
männlichen Wettkämpfe gemeinsam durchgeführt. 
Der Zeitplan wird nach Meldungseingang angepasst. 
. 

 
 



Vor- bzw. Endkampf: Über 75m und 100 m finden Vorläufe statt. Die Vorlaufsieger und weitere 
Zeitschnellste gelangen in den Endlauf (7 Bahnen) 

   Alle weiteren Laufentscheidungen werden über Zeitendläufe ermittelt. 
   Stellplatzkarten für alle Laufentscheidungen! 
   Keine Stellplatzkarten in den technischen Wettbewerben! 
 
Startunterlagen: Ausgabe der Startunterlagen gegen Barzahlung oder Kartenzahlung des 

vollständigen Meldegeldes erfolgt vereinsweise 2 Stunden vor 
Wettkampfbeginn im Aggerstadion (ausgeschildert)  

    
   Samstag, 11. Mai 2018 ab 10.00 Uhr 
   Sonntag, 12. Mai 2018 ab 08.00 Uhr 
 
Stellplatz:  Schlusszeit: 60 Minuten vor dem jeweiligen Laufwettbewerb lt. Zeitplan am  

Veranstaltungstag. 
 

Der Stellplatz befindet sich im Jugendheim des Aggerstadions  
 
   Samstag: 11. Mai 2019 ab 10:30 Uhr 
   Sonntag: 12. Mai 2019 ab 08:30 Uhr  
     
Meldegeld:  Frauen/Männer  *6,50 €/ Einzeldisziplin   Staffeln   *8,50 € 
   U14 - U20  *4,50 €/ Einzeldisziplin   Staffeln   *6,50 € 

Die Organisationsbeiträge wurden so vom Präsidium des LV Nordrhein per 
Beschluss vom 03.12.2018 festgelegt 
 

Auszeichnungen Die Sieger erhalten den Titel „Regionsmeister/ Regionsmeisterin“ mit dem 
Zusatz der Jahreszahl. Die drei Erstplatzierten erhalten einen 
entsprechenden Wimpel der Region. Die ersten Acht werden mit einer 
Urkunde ausgezeichnet. 
Bei Staffel- und Mannschaftswettbewerben erhalten die drei Erstplatzierten 
Urkunden 

 
Informationen:  Marc Hesemann Troisdorfer LG 
   Mail:  tlg@hesemaenner.de 
 
   Notfallhandy für den jeweiligen Veranstaltungstag ab Öffnung Stellplatz 
     0152-01768046 
 
Haftungsausschluss Die ausrichtende Troisdorfer LG sowie die LVN Region-Südost übernehmen  
   keinerlei Haftung für Schäden aller Art. 
 
DATENSCHUTZ Mit dem Antritt bei der Veranstaltung erklärt der/die Teilnehmer/-in sich 

mit der Verwendung seiner/ihrer Daten (im Besonderen: Vorname, Name, 
Jahrgang, Geschlecht und Verein) zum Zwecke der Veranstaltungsdurchfüh-
rung und der Ergebnisauswertung einverstanden. Er/Sie erklärt außerdem, 
dass er/sie mit Bild- und Tonaufnahmen während der Veranstaltung einver-
standen ist und gibt die Verwendung zu Werbe- und Pressezwecken in Print 
und Web frei! 

 
 
 
Parken:   Parkplätze stehen im Umfeld des Aggerstadions zur Verfügung 

mailto::%20%20tlg@hesemaenner.de


 
Zeitplan 11. Mai 2019  

  M U20 U18 M15 M14 F wU20 wU18 W15 W14 

12:00 Kugel 1 Kugel 2   80mH ZL 80mH ZL           

12:10                 80mH ZL 80mH ZL 

12:20       Weit 1 Weit 2     100mH ZL     

12:30           100mH ZL 100mH ZL       

12:40     110mH ZL         Speer     

12:50 110mH ZL 110mH ZL                 

13:00 Diskus Diskus Diskus     Kugel 1 Kugel 1   100m VL   

13:10                   100m VL 

13:20 Weit 1 Weit 1 Weit 2           Weit 3   

13:30       100m VL           Weit 4 

13:40         100m VL           

13:50               100m VL     

14:00             100m VL       

14:10           100m VL   Hoch 2     

14:20     100m VL               

14:30   100m VL       Hoch 1 
Diskus 

Hoch 1 
Diskus 

Diskus     

14:40 100m VL                   

14:50                 100m EL 100m EL 

15:00 Speer Speer Speer 100m EL 100m EL           

15:10               100m EL     

15:20       Kugel 1 Kugel 2 100m EL 100m EL       

15:30     100m EL         Weit 3 Diskus Diskus 

15:40 100m EL 100m EL                 

15:50           Weit 1 Weit 2       

16:00           800m 800m 800m     

16:10 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1               

16:20 800m 800m 800m Diskus Diskus       Kugel 1 Kugel 2 

16:30                     

16:40       300m ZL         300mZL   

16:50           Speer Speer       



  M U20 U18 M15 M14 F wU20 wU18 W15 W14 

17:00     
 

    400m ZL 400m ZL 400m ZL 
Kugel 2 

    

17:10     Kugel 1               

17:20 400m ZL 400m ZL 400m ZL               

17:30                     

17:40                 4x100m ZL 4x100m ZL 

17:50           4x100m ZL 4x100m ZL 4x100m ZL     

18:00 4x100m ZL 4x100m ZL 4x100m ZL 4x100m ZL 4x100m ZL           

18:10                     

18:20     3000m 3000m 3000m     3000m     

18:30                     

18:40 5000m 5000m       5000m 5000m       

18:50                     



 
Zeitplan 12. Mai 2019 

  M U20 U18 M15 M14 M13 M12 F wU20 wU18 W15 W14 W13 W12 

10:00           60mH ZL 60mH ZL Drei 1 Drei 1 Drei 1 Drei 1       

10:10                         60mH ZL   

10:20                           60mH ZL 

10:30                             

10:40 Stab Stab Stab   75m VL                 

10:50            75m VL               

11:00                         75m VL   

11:10           Hoch 1 Hoch 2             75m VL 

11:20                         Weit 1   

11:30                           Weit 2 

11:40                     800m 800m     

11:50       800m 800m                   

12:00           75m EL 75m EL               

12:10       
Hoch 

1 
Hoch 

2 800m 800m               

12:20                             

12:30           Ball Ball           75mEL   

12:40 Drei 1 Drei 1 Drei 1 
Drei 1 
Stab Stab     Stab Stab Stab Stab Stab   75mEL 

12:50                         800m 800m 

13:00                             

13:10                     2000m 2000m Hoch 1 Hoch 2 

13:20           Kugel 1 Kugel 2           Ball Ball 

13:30 
200m 

ZL                           

13:40   
200m 

ZL                         

13:50     
200m 

ZL                       

14:00               
200m 

ZL             

14:10           Weit 1 Weit 2   
200m 

ZL           



  M U20 U18 M15 M14 M13 M12 F wU20 wU18 W15 W14 W13 W12 

14:20       Speer Speer         
200m 

ZL 
Hoch 

1 
Hoch 

2 Kugel 1 Kugel 2 

14:30                             

14:40 1500m 1500m 1500m                       

14:50               1500m 1500m 1500m         

15:00                             

15:10           
4x75m 

ZL 
4x75m 

ZL               

15:20                     Speer Speer 
4x75m 

ZL 
4x75m 

ZL 

15:30                             

15:40           2000m 2000m               

15:50                         2000m 2000m 

16:00                             

  
    

 


