
 
 

 
 
Ausschreibung 17. November 2019 
 
Regions-Crossmeisterschaften LVN Region-Südost 
 
 
 

Regions-Meisterschaft Crosslauf MJ/WJ U14 bis U20 sowie 
Männer/Frauen/Senioren/Seniorinnen 
Schullauf Grundschulen (U10/U12) und weiterführende Schulen (U14/U16) 
 
Wesseling – Sonntag, 17. November 2019  
 
Austragungsort:     50389 Wesseling – Rodenkirchener Str. / Naturschutzgebiet Entenfang 
 
Örtl. Ausrichter:       TuS Wesseling e.V.  Abt. Leichtathletik 
 
Meldungen:             Meisterschaften über LaNet2  
 
Meldeschluss:          08. November 2019 (Eingang) 
 
Hinweise:                  Streckenplan ist ab 21.10.2019 auf der HP LVN Südost einsehbar 
                                   Wettkampfbüro befindet sich in der Feuerwache Berzdorf/Falkenweg 
                                   Parkmöglichkeiten werden im Streckenplan gekennzeichnet 
                                   Siegerehrungen finden in der Nähe des Start-/Zielbereiches statt 
 
Meldegelder:                 MJ/WJ U14-U20                               4,50 € 
                                         Männer, Frauen, Senioren*innen 7,00 € 
 

Nachmeldungen werden nur bis max. 60 Minuten vor Veranstaltungs-
beginn angenommen, sofern sie den Ablauf der Veranstaltung nicht 
beeinträchtigen. Es wird ein Meldegeldaufschlag i.H. v. 3,00 €/je 
Nachmeldung   erhoben.  Für Meldungen., die nach dem LaNet2- 
Meldeschluss notwendig sein sollten, ebenfalls der Zuschlag von 5.00€ 
erhoben. Diese Meldungen sind per E-Mail an den Wettkampfwart zu 
richten:  
Hans-Peter.Rudat@LVN-Suedost.de  

mailto:Hans-Peter.Rudat@LVN-Suedost.de
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Regionsmeisterschaften Südost – Crosslauf 2019 
 
MJ/WJ U14 bis U20 /M/F/ Senioren / Seniorinnen 
 

 
13.00 Uhr Wettbewerbe:     MJ/WJ U14                                     2.000m (2 mittlere Runden) 
 
13.25 Uhr                                MJ/WJ U16                                      2.600m (1 kleine + 2 mittlere Runden) 
 
13:50 Uhr                                MJ/WJ U18-U20                             3.500m (2 mittlere + 1 große Runde) 
 
14:45 Uhr                                Frauen, Seniorinnen W30-W70   4.500m (3 große Runden) 
                                                  Senioren M50 – M70                     4.500m (3 große Runden) 
 
15:15 Uhr.                               Männer, Senioren M30-M45.      4.500m (3 große Runden) 
 
Mannschaftswertungen:  MJ/WJ U14, U16, U18, U20, Männer, Frauen 
                                              Senioren/Seniorinnen 30/35, 40/45, 50/55 und 60 +  
 
                                               Wertung erfolgt in der Reihenfolge des Zieleinlaufes durch Addition 
                                               der Platzziffern. Bei Punktgleichheit von Mannschaften nimmt die  
                                               Mannschaft den besseren Rang ein, die den besseren drittplatzierten 
                                               Läufer bzw. Läuferin stellt. 
 
Auszeichnungen:                Einzelwertung: 
                                               Die Sieger*innen jeder ausgeschriebenen Altersklasse erhalten den  
                                               Titel „Regionsmeister*in 2019“ und den Meisterschaftswimpel in   
                                               Gold. Zweit- und Drittplatzierte erhalten die Wimpel in Silber und  
                                               Bronze. Urkunden erhalten die ersten Acht. 
                                            
                                               Mannschaftswertung:  
                                               Für die Mannschaftsmitglieder der Plätze 1-3 gibt es Urkunden 
                                                
 
Kontakt:                                 Bei allgemeinen Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich an:  
  
                                                 Reiner Brackmann (TuS Wesseling) unter    rbrackmann@web.de  
                                                 oder per SMS Nachricht an 0152/01827972 

mailto:rbrackmann@web.de

